Zakres wymagan na poszczegolne oceny

Ocena celujaca

Uczen:
spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocen¢ bardzo dobra(5)
regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego,
jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania,
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczna,
godnie reprezentuje szkot¢ w zawodach, zajmujac punktowane miejsca,
posiada klas¢ sportowa,
zawsze posiada wlasciwy strdj, dostosowany do wymogdw lekcji wt'i1 ustalen nauczyciela,
swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen, posiada
prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne,
szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem,
wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscig przepisoOw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy
przy ich organizacji.

Ocena bardzo dobra
Uczen:

catkowicie opanowal materiat programowy,

jest bardzo sprawny fizycznie,

¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie 1 doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie, posiada duze
wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,
systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w osobistym
usprawnianiu,

jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen,

bierze aktywny udziat w zaje¢ciach SKS 1 zawodach sportowych, nie jest to jednak dzialalno$¢
systematyczna,

posiada prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne,

szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z

przeznaczeniem,

regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas

lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania.



Ocena dobra
Uczen:
w dobrym stopniu opanowat materiat programowy,
dysponuje dobrg sprawnosciag motoryczna,
¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi bledami technicznymi,
posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,
nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje stale,
dos$¢ dobre postepy w tym zakresie,
szanuje 1 dba o sprzet sportowy, zawsze
posiada wilasciwy stroj na lekcji,
jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych zastrzezen, nie bierze
udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna

Uczen:
opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami,
dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng,
¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wigkszymi btedami
technicznymi,
wykazuje male postepy w usprawnieniu motorycznym,
przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej; jest mato zdyscyplinowany,
czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji, nie
uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dopuszczajaca
Uczen:
nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki, jest
mato sprawny fizycznie,
¢wiczenia wykonuje niech¢tnie, z duzymi btgdami technicznymi, nie
jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu, ma
nieche¢tny stosunek do ¢wiczen,
nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole,
bardzo czgsto nie posiada wlasciwego ubioru na lekgji.

Ocena niedostateczna
Uczen:
jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania posiada
bardzo niska sprawno$¢ motoryczna,
wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia,
charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizycznej,
ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu,
nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci
regularnie nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji.



KRYTERIA I WYMAGANIA - WYCHOWANIE FIZYCZNE w Szkole Podstawowej nr 6 im.
ks. Jana Twardowskiego w Pszczynie

Kryteria oceniania zostaly opracowane zgodnie ze Statutem Szkoty (Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania) oraz Planem Wychowawczo-Profilaktycznym Szkoty.

W systemie oceniania przedmiotu wychowanie fizyczne zwraca si¢ szczegolna uwage

na zaangazowanie oraz na aktywna postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wplyna¢ na
uksztaltowanie prawidlowych nawykow i potrzeb niezbednych do utrzymania zdrowia.

Kazdy nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidow i1 rodzicow o
wymaganiach edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci.
Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres, obuwie sportowe) ,
przebranie si¢ przed lekcjg wychowania fizycznego

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i1 przyboroéw sportowych -
wykonywanie polecen nauczyciela

- obowigzkiem ucznia jest zaliczenie testow sprawnosciowych, ktorych wyniki s3 nast¢pnie
wprowadzane przez nauczycieli wychowania fizycznego do systemu teleinformatycznego” Sportowe
Talenty”. Nauczyciel informuje ucznidw o zamiarze przeprowadzenie testow. Uczen po otrzymaniu
takiej informacji nie moze zgtosi¢ nieprzygotowania do zajec.

Kryteria oceny ucznia:

I. Postawa ucznia:

1. Aktywnos$¢ i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wlasnej sprawnosci w
czasie lekcji.

Uczen moze otrzymac:

- ocen¢ pozytywna (motywujaca) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen nauczyciela
uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np. pokaz, przeprowadzenie
rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu lekcji);

- ocen¢ niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie,
stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania ¢wiczenia).

Nauczyciel moze rowniez nagradza¢ ucznia za aktywng postawe na lekcji plusami (+).

Trzy ,,zebrane” plusy staja si¢ oceng celujaca.

Nauczyciel moze upomnie¢ ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do

¢wiczen na danej lekcji oraz zte zachowanie.
Trzy odnotowane minusy staja si¢ oceng niedostateczng.



Przygotowanie do lekcji - uczen dwa razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z
powodu braku stroju lub zlego samopoczucia. Za kazde kolejne, nieusprawiedliwione
nieprzygotowanie uczen otrzyma ocen¢ niedostateczng.

Uczennica zglasza nauczycielowi wychowania fizycznego niedyspozycje na poczatku zajec.
Uczennica jest przebrana w strdj gimnastyczny i moze by¢ zwolniona przez nauczyciela wychowania
fizycznego tylko z ¢wiczen, ktore nie pozwalajg jej na pelny komfort aktywnosci fizyczne;.

2. Aktywnos$¢ pozalekcyjna:

Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobrg lub celujaca za udziat w zajeciach
pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych objetych kalendarzem SZS lub
innych, osiggajac wysokie wyniki sportowe

II. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania
Ocenie podlegaja:
1. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania:

- technika wykonywania ¢wiczen z gimnastyki
- wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki
- Sprawnos¢ ogolna

2. Poziom cech motorycznych:
- sprawdziany: sita, szybkos$¢, wytrzymatos¢, skocznosé
3. Wiedza z zakresu programu nauczania

- przepisy zespotowych gier sportowych

- przepisy bhp na lekcji wf

- wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej

- elementy higieny cztowieka (zwigzane z wf)

- prawidlowa terminologia W okreslaniu nas w przyrzaddw, przyboréw oraz
¢wiczen

I11. Kompetencje spoleczne, uczen:

1. rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play

2. uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play

3. okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego 1 wspotuczestnikbw poprzez
przestrzeganie zasad obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych

4. wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich

uczestnikow

komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespolowe i ¢wiczenia w

parach

pelni funkcj¢ organizatora, sedziego 1 kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania

wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych

traktuje problem jako motywacj¢ do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania
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10. przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji sportowej, co przektada si¢ na codzienne funkcjonowanie
spoteczne

11. wspotpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych uczniéw, wykazujac
asertywnos¢ 1 empati¢

12. motywuje innych ucznidow do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej 1 zrdznicowanych potrzebach
edukacyjnych

13. przeciwdziata wykluczeniu uczniow mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne
wsparcie

14. rozwiazuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy, zardwno w trakcie rywalizacji jak
1 sytuacjach pozasportowych

15. wzmacnia poczucie wlasnej wartosci

16. przez wspolprace 1 wsparcie grupy buduje pozytywny obraz siebie[ Podstawa
programowa 2025].

W przypadku trudno$ci z opanowaniem materialu wynikajacej z dlugotrwatej choroby, uczen ma
mozliwo$¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajacych ocenie w danym semestrze nie pozniej niz dwa
tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogiczne;.

Uczen, ktory nie ma mozliwosci zaliczenia sprawdzianu w terminie, powinien zaliczy¢ go na
nastepnej lekcji z tej dyscypliny lub w innym terminie ustalonym z nauczycielem. Jezeli uczen
posiada zwolnienie lekarskie z konkretnych ¢wiczen, a chce otrzymac¢ przynajmniej dobra ocene
$rédroczng lub roczng, moze w celu ,,zaliczenia” wykonywa¢ zadania dodatkowe, otrzymane przez
nauczyciela (np. inne ¢wiczenia, wykonanie sportowej gazetki szkolnej, opracowanie jakiego$
tematu z dziedziny kultury fizycznej, promocji zdrowia itp.).

Rodzic ma mozliwos$¢ uzyskania rzetelnej i szczegdtowej informacji o postepach, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach ucznia na dyzurach konsultacyjnych, wywiadowkach i spotkaniach z
rodzicami.



Szczegolowe wymagania w klasie czwartej:

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci
fizycznej ucznia

1.

3.

postawe ucznia 1 jego kompetencje spolteczne

systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec

sprawno$¢ fizyczng: sita migsni brzucha, gibkos¢, skok w dal z miejsca, bieg na 60 m, bieg
wahadlowy 4 x 10 m z przenoszeniem woreczkow, biegi diugie- 800m dziewczeta, 1000m
chtopcy, sita wzgledna.

obowigzkowe proby sprawnosciowe wedhug europejskiego testu sprawnosci fizycznej Eurofit
ocena wybranych umiejetnosci ruchowych: gimnastyka-przewrot w przod z przysiadu
podpartego do przysiadu podpartego, mini pitka nozna- prowadzenie pitki prostym podbiciem
prawa lub lewa noga, uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czesciag stopy, minikoszykoéwka-
koztowanie pitki w marszu lub w biegu ze zmiang reki koztujacej, podania oburacz sprzed klatki
piersiowej w miejscu, minipitka reczna- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
podanie jednoracz pétgoérne w miejscu, mini pitka siatkowa- odbicie pitki sposobem oburacz
gérnym po wlasnym podrzucie

wiadomosci- uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych( odpowiedzi ustne lub
pisemny test)

Szczegotowe wymagania w klasie piatej:

W klasie V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujgce obszary aktywnosci
ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne
systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajeé

3. sprawno$¢ fizyczng: sita migsni brzucha, gibkosé, skok w dal z miejsca, bieg ze startu
wysokiego na 60 m, bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem woreczkow,
pomiar silty wzglednej, biegi dtugie: 800m dziewczeta, 1000 m chtopcy

4. obowigzkowe proby sprawnos$ciowe wedlug europejskiego testu sprawnosci fizycznej
Eurofit

5. ocena wybranych umiej¢tnosci ruchowych: gimnastyka-przewrot w przod z pot przysiadu
do przysiadu podpartego, mini pitka nozna- prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem
prawa lub lewa noga, uderzenie pitki wewng¢trznym podbiciem na bramke po kilku krokach
rozbiegu, minikoszykowka- chwyt 1 podanie pitki oburacz sprzed klatki piersiowe; w
miejscu, rzut do kosza z dwutaktu, minipitka reczna- rzut na bramke z biegu, podanie
jednoracz potgdrne w biegu, mini pitka siatkowa- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym
w parach, zagrywka sposobem dolnym z 3 - 4 m od siatki.

6. wiadomosci- uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedz ustna lub
pisemny test)

Szczegolowe wymagania w Klasie szostej:

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujaco obszary aktywnos$ci
ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne
2. systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajgc



sprawno$¢ fizyczna: sita migsni brzucha, gibkos¢, skok w dal z miejsca, ze startu wysokiego
na 60 m, bieg wahadlowy 4 x 10 m z przenoszeniem woreczkdéw, pomiar sity wzgledne;,
biegi dtugie: dziewczeta na 800 m, chtopcy na 1000 m.

. obowigzkowe proby sprawnosciowe wedlug europejskiego testu sprawnosci fizycznej
Eurofit

. ocena wybranych umiej¢tnosci ruchowych: gimnastyka- przewrot w przod ze stania do
przysiadu podpartego, minipitka nozna- prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem prawg
lub lewa noga ze zmiang tempo 1 kierunku poruszania si¢, uderzenie pitki wewngtrzng
czgscia na bramke po kilku krokach rozbiegu( podanie od wspdtéwiczacego),
minikoszykowka- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztlem w biegu, rzut do
kosza z dwutaktu w biegu, minipitka r¢czna- rzut na bramke z wyskoku po koztowawaniu,
podanie jednorgcz potgorne w biegu, minpitka siatkowa- odbicie pitki sposobem oburgcz
dolnym w parach, zagrywka sposobem dolnym z 4-5m od siatki.

. wiadomosci- uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych( odpowiedz ustna lub
pisemny test)

Szczegotowe wymagania w klasie siodmej:

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne
systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajeé

3. sprawno$¢ fizyczng: sita migs$ni brzucha, gibkos¢, skok w dal z miejsca, bieg ze startu
wysokiego na 60 m, bieg wahadlowy 4 x 10 m z przenoszeniem woreczkow, pomiar sity
wzglednej, biegi dtugie: dziewczeta 800 m chtopcy 1000 m

4. obowigzkowe proby sprawnosciowe wedtug europejskiego testu sprawnosci fizycznej
Eurofit

5. ocena wybranych umiejetnosci ruchowych: gimnastyka- prowadzi rozgrzewke do lekceji
gimnastyki, pitka nozna- prowadzenie pitki zewn¢trznym podbiciem, strzal na bramke
zewngetrznym podbiciem, koszykowka- rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie
pojedynczym, podanie oburacz sprzed klatki piersiowej w biegu, pitka reczna- rzut na
bramke z wyskoku po podaniu od wspdiéwiczacego, podania jednoracz polgorne
koztem w biegu, pilka siatkowa- laczone odbicia pitki sposobem oburacz goérnym i
dolnym, zagrywka sposobem dolnym z 5-6m od siatki.

6. wiadomosci- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedz ustna lub
pisemny test)

Szczegolowe wymagania w klasie 0smej:

W klasie 6smej szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary
aktywnosci ucznia:

1. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
systematyczne udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajeé

3. sprawno$¢ fizyczng: sita migsni brzucha, gibkos¢, skok w dal z miejsca, bieg ze
startu wysokiego na 60 m, bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem
woreczkoéw, pomiar sity wzglednej, biegi dlugie: dziewczeta 800 m, chtopcy 1000m

4. obowigzkowe proby sprawnosciowe wedlug europejskiego testu sprawnosci
fizycznej Eurofit

5. ocena wybranych umiejetnosci ruchowych: gimnastyka- prowadzi rozgrzewke do
lekcji gimnastycznej, pitka nozna- zonglerka prawa lub lewa noga, prowadzenie



pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke, koszykdéwka-rzut z dwutaktu po
koztowaniu slalomem, podania oburacz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang
miejsca i kierunku poruszania si¢, pitka reczna- rzut na bramke z wyskoku po
podaniu od wspdiéwiczacego, laczone podania jednorgcz polgoérne jednoracz
polgorne koztem w biegu, pitka siatkowa- wystawienie pitki sposobem oburacz
gérnym, zagrywka sposobem tenisowym z 5-6m od siatki.

. wiadomosci- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedz ustna
lub pisemny test)



