PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA - WYCHOWANIE FIZYCZNE
w Szkole Podstawowej nr 6 im. ks. Jana Twardowskiego w Pszczynie

Kryteria oceniania zostaty opracowane zgodnie ze Statutem Szkoty (Wewngtrzszkolnym
Systemem Oceniania) oraz Planem Wychowawczo-Profilaktycznym Szkoty.

W systemie oceniania przedmiotu wychowanie fizyczne zwraca sie szczegolng uwage
na zaangazowanie oraz na aktywng postawe wobec kultury fizycznej, co powinno
wplyngé na uksztattowanie prawidiowych nawykéw i potrzeb niezbednych do
utrzymania zdrowia.

Kazdy nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw i rodzicow o]
wymaganiach edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizyczneqo:

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres, obuwie
sportowe) , przebranie sie przed lekcjg wychowania fizycznego

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzgddw i przyborow sportowych
- wykonywanie polecen nauczyciela

Kryteria oceny ucznia:

|. Postawa ucznia:

1. Aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wtasnej sprawnosci w
czasie lekgciji.

Uczen moze otrzymac:

- ocene pozytywng (motywujgcg) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezenh
nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np. pokaz,
przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczgcych tematu
lekciji);

- ocene niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie,
stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania ¢wiczenia).

Nauczyciel moze réwniez nagradzac ucznia za aktywng postawe na lekcji plusami (+).
Trzy ,zebrane” plusy stajg sie oceng celujgca.

Nauczyciel moze upomnie¢ ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do
¢wiczen na danej lekcji oraz zte zachowanie.
Trzy odnotowane minusy stajg sie oceng niedostateczng.

Przygotowanie do lekcji - uczen dwa razy w semestrze moze zgtosic¢ nieprzygotowanie do
lekcji z powodu braku stroju lub ztego samopoczucia. Za
kazde kolejne, nieusprawiedliwione nieprzygotowanie uczen otrzyma ocene
niedostateczng.

2. Aktywnos¢ pozalekcyjna:
Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobrg lub celujgcg za udziat w
zajeciach pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych objetych
kalendarzem SZS lub innych, osiggajgc wysokie wyniki sportowe.

Il. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania

Ocenie podlegaja:
1. umiejetnosci z zakresu programu nauczania:



- technika wykonywania ¢wiczeh z gimnastyki,
- wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki,
- sprawnosc¢ ogolna;

2. poziom cech motorycznych
- sprawdziany: sity, szybkosci, wytrzymatosci, skocznosci;

3. wiedza z zakresu programu hauczania
- przepisy zespotowych gier sportowych,
- przepisy bhp na lekcjach wf,
- znajomos¢ zasad fair play,
- wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej,
- elementy higieny cztowieka (zwigzane z wf),
- prawidtowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzgdow, przyborow oraz ¢wiczen.

W przypadku trudnosci z opanowaniem materiatu wynikajgcej z dtugotrwatej choroby,
uczen ma mozliwos¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajgcych ocenie w danym semestrze
nie pézniej niz dwa tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej.
Uczen, ktory nie ma mozliwosci zaliczenia sprawdzianu w terminie, powinien zaliczy¢ go
na nastepnej lekcji z tej dyscypliny lub w innym terminie ustalonym z nauczycielem.
Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie z konkretnych éwiczen, a chce otrzymac
przynajmniej dobrg ocene srédroczng lub roczng, moze w celu ,zaliczenia” wykonywac
zadania dodatkowe, otrzymane przez nauczyciela (np. inne c¢wiczenia, wykonanie
sportowej gazetki szkolnej, opracowanie jakiego$ tematu z dziedziny kultury fizycznej,
promocji zdrowia itp.).

Rodzic ma mozliwos¢ uzyskania rzetelnej i szczegotowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia na dyzurach konsultacyjnych,
wywiadowkach i spotkaniach z rodzicami.

Zakres wymagan na poszczeqgolne oceny

Ocena celujaca

Uczen:
spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocene bardzo dobrg(5)
regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego,

- jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu

zadania,
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna,
godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujgc punktowane miejsca,
posiada klase sportowa,
zawsze posiada wiasciwy stroj, dostosowany do wymogow lekcji wf i ustalen
nauczyciela,
SWojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen,
posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne,
szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzysta¢ go zgodnie
Z przeznaczeniem,
wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig
pomocy przy ich organizaciji.

Ocena bardzo dobra
Uczen:



catkowicie opanowat materiat programowy,

- jest bardzo sprawny fizycznie,
¢cwiczenia wykonuje z wiasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,
posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu,
systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu,

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego
nie budzg najmniejszych zastrzezen,
bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalnos¢ systematyczna,
posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne,
szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem,
regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,
chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania.

Ocena dobra
Uczen:
- w dobrym stopniu opanowat materiat programowy,
dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna,
¢cwiczenia wykonuje prawidiowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami
technicznymi,
posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,
nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state, dos¢ dobre postepy w tym zakresie,
szanuje i dba o sprzet sportowy,
zawsze posiada wtasciwy strdj na lekcji,
- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen,
nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna

Uczen:
opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami,
dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna,
¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi bftedami
technicznymi,
wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,
przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany,
czesto nie posiada wiasciwego ubioru na lekcji,
nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dopuszczajaca
Uczen:
nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki,
- jest mato sprawny fizycznie,
¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi,
nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu,
ma niechetny stosunek do ¢wiczen,



nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole,
bardzo czesto nie posiada witasciwego ubioru na lekcji.

Ocena niedostateczna
Uczen:
- jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf,

posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng,
wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razgcymi btedami,
charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej,
ma lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepéw w
usprawnianiu,
nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole,
regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekciji.

Kazdy uczen moze otrzymac raz w semestrze tzw. motywacyjng ocene bardzo dobra.
Warunkiem jest aktywny, regularny udziat w zajeciach wychowania fizycznego (brak
zwolnien, zgtaszania braku stroju i niedyspozycji oraz brak nieobecnosci) oraz pozytywny,
nie budzacy zastrzezen stosunek do ¢éwiczen i kultury fizycznej.

Uczen dwa razy w semestrze ma prawo zgtosic¢ nieprzygotowanie do lekcji (w postaci braku
stroju lub zlego samopoczucia). Za kazde, kolejne zgtoszenie uczeh otrzymuje ocene
niedostateczng



