Gdy jestes swiadkiem wypadku
PAMIETA)

® jesli ocenisz, ze akcja ratunkowa wiaze sie ze zbyt duzym
ryzykiem - wezwij pomoc

@ nie biegnij w strone osoby tonacej - pod toba 16d réwniez
moze sie zatamaé

® nigdy nie podchodz w postawie wyprostowane)j do osoby
tonacej - zwiekszasz w ten sposéb nacisk na 16d

® poszkodowanego staraj sie wyciagnaé z wody przy pomocy
mozliwie diugich i wytrzymatych przedmiotéw: galezi, deski,
paska od spodni, szalika

® nasiakni¢te woda zimowe ubranie znacznie zwigksza cigzar
poszkodowanego i moze dodatkowo utrudnié akcje
ratunkowg

® unikaj bezposredniego kontaktu z tonacym - mozesz zostaé
przez niego wciagnigty do wody

® wyciagnieta z wody osobe okryj suchym plaszczem, kocem
lub kurtka | szybko przetransportuj do cleplego
pomieszczenia

® podawa) stodkie i ciepte (nie gorace!) plyny do picia

® nie polewaj poszkodowanego
ciepla woda, poniewaz moze
to spowodowal u niego
szok termiczny

® poszkodowanego powinien
koniecznie zbadac lekarz




® wzglednie bezpieczna pokrywa
lodowa powinna mieé

co najmniej 10 cm grubosci
® przejrzysty 16d ma mocniejsza
strukture i jest wytrzymalszy
® jeziora zamarzajq | odmarzaja
od brzegéw - na $rodku
jeziora woda zamarza péiniej, przez co I6d w tym miejscu
jest cieszy niz przy brzegu
® w ujsciach rzek oraz w poblizu mostéw i pomostow 16d
bywa najcieriszy i podatny na pekanie
® gruba warstwa sniegu moze utrudni¢ ocene stanu tafli
lodowe), zakrywajac niebezpieczne przereble | pekniecia
® nie nalezy przebywaé samemu w poblizu
zamarzni¢tego zbiornika wodnego
- obecnos$<¢ drugiej osoby zwieksza
twoje szanse w razie wypadku
® gdy 16d zaczyna trzeszcze to znak, "}
by natychmiast wracaé na brzeg :
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Gdy lod sie pod tob3 zalamie

PAMIETA)
® zachowa)j spokdj
® unikaj gwaltownych ruchéw

® za wszelka cene staraj sie nie wplynaé pod 16d
- to szczegdbinie waznie w przypadku zamarznietych

woéd plynacych: rzek i kanaldw o silnym nurcie

® roziéz szeroko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywa
lodowa

® staraj sie wydostaé z wody, ostroznie podciagajac sie
na rekach

® w lodowatej wodzie mozesz przebywaé jedynie
kilka minut - diuzsza kapiel grozi nadmiernym
wychlodzeniem organizmu

® gdy wydostaniesz si¢ na powierzchni¢ lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu w pozycji lezacej tak, aby
zmniejszy¢ nacisk na 16d

® caly czas staraj sie wzywaé pomoc




Nie nalezy zjezdzaé na sankach w poblizu drég, nawet tych rzadko uczeszczanych
oraz w poblizu zbiornikow wodnych, a w czasie zjezdzania nalezy zachowac
bezpieczng odlegtos¢ miedzy sankami; nigdy nie nalezy doczepia¢ sanek
do samochodu;

Rzucajgc sie sniegiem nie wolno faczy¢ miekkiego sniegu z kawatkami lodu czy
kamieniami, nigdy nie nalezy celowaé w twarz drugiej osoby; nie nalezy takze
rzucaé $niezkami w nadjezdzajgce samochody poniewaz zaskoczony kierowca
moze spowodowac wypadek.

Na tyzwach nalezy jezdzi¢ tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy
rzeki, nawet jesli pozornie pokryte sg grubg warstwga lodu, nie sg bezpiecznym
miejscem do zabawy. Léd w kazdej chwili moze sie zatamad!

Nie wolno przebiegac przez ulice i przechodzi¢ w miejscach niedozwolonych -
w zimowe dni kierowcy majg ograniczong widoczno$é, a samochody potrzebuja
dtuzszego czasu hamowania, dlatego bardzo wazne jest takze to, aby na drodze
by¢ widocznym.

Widzac zwisajgce z dachdéw sople, nie nalezy strgca¢ ich patykami lub
kamieniami. W takiej sytuacji trzeba poinformowac o nich osobe dorosts.

W zimowe dni bardzo wazne jest zdrowe odzywianie. W wolnym czasie dobrze
jest przebywac¢ na Swiezym powietrzu, jednak wazne jest, aby ubiera¢ sie
stosownie do temperatury panujgcej na dworze, najlepiej na tzw. cebulke.

Zima to czas przeziebien i grypy, w tym okresie nie nalezy zapominac
o podstawowych zasadach higieny, unika¢ kontaktu z osobami chorymi,
a w przypadku wystgpienia objawdw choroby zgtosi¢ sie do lekarza.



