
 



 



 

 



Nie należy zjeżdżać na sankach w pobliżu dróg, nawet tych rzadko uczęszczanych 

oraz w pobliżu zbiorników wodnych, a w czasie zjeżdżania należy zachować 

bezpieczną odległość między sankami; nigdy nie należy doczepiać sanek                           

do samochodu; 

 

Rzucając się śniegiem nie wolno łączyć miękkiego śniegu z kawałkami lodu czy 

kamieniami, nigdy nie należy celować w twarz drugiej osoby;  nie należy także 

rzucać śnieżkami w nadjeżdżające samochody ponieważ zaskoczony kierowca 

może spowodować wypadek. 

 

  

Na łyżwach należy jeździć tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy 

rzeki, nawet jeśli pozornie pokryte są grubą warstwą lodu, nie są bezpiecznym 

miejscem do zabawy. Lód w każdej chwili może się załamać! 

 

Nie wolno przebiegać przez ulicę i przechodzić w miejscach niedozwolonych -              

w zimowe dni kierowcy mają ograniczoną widoczność, a samochody potrzebują 

dłuższego czasu hamowania, dlatego bardzo ważne jest także to, aby na drodze 

być widocznym. 

 

Widząc zwisające z dachów sople, nie należy strącać ich patykami lub 

kamieniami. W takiej sytuacji trzeba poinformować o nich osobę dorosłą. 

 

W zimowe dni bardzo ważne jest zdrowe odżywianie. W wolnym czasie dobrze 

jest przebywać na świeżym powietrzu, jednak ważne jest, aby ubierać się 

stosownie do temperatury panującej na dworze, najlepiej na tzw. cebulkę. 

 

Zima to czas przeziębień i grypy, w tym okresie nie należy zapominać                                     

o podstawowych zasadach higieny, unikać kontaktu z osobami chorymi,                                       

a w przypadku wystąpienia objawów choroby zgłosić się do lekarza. 

 


