Jezeli zaobserwowates, ze Twoje dziecko...

- powtarza niektore dzwieki, sylaby lub wyrazy

- wypowiada sie z wysitkiem, zwtaszcza w sytuacjach
stresujacych

- przedtuza dzwieki lub nie moze ich z siebie
wydoby¢

- uzywa dodatkowych stow, ktére utatwiaja mu
rozpoczecie wypowiedzi

- ma problem z oddechem, gdy chce co$ powiedzieé

- zaczyna zdawaé sobie sprawe ze swoich ktopotow
Z mowiehiem

- wzrasta u niego napiecie mieshiowe, zwlaszcza
w obrebie twarzy

- wykonuje dodatkowe gesty (tzw. wspdiruchy)
zwigzane z usilng préba wypowiadania sie.

Co nalezy wiedzie¢ o jqkaniu?

Jakanie to zaburzenie ptynnosci i ekspresji mowy,
ktérym tfowarzysza mimowolne powtdrzenia lub
wydtuzenia dzwiekow, sylab, zdan, a takze
napiecia neuromiesniowe. Nie wiemy jaka jest
przyczyna jakania, wywotuje je wiele czynnikodw,
wiemy natomiast, ze moze miel dziedziczny
charakter.



Okoto 5% wszystkich dzieci jaka sie przez okres
6 miesiecy lub dluzej w okresie wczeshego
dziecinstwa. Trzy czwarte sposrdd nich upora sie
Z nieptynnoscia samodzielnie.
Jakanie czesciej wystepuje u chiopcéw niz
u dziewczynek. Dziewczeta czesciej rowniez
.wychodzq z jakania" bez interwencji logopedy.
Pierwsze objawy jakania pojawiaja sie zazwyczaj
pomiedzy 2 a 5 rokiem zycia (Srednio okoto 34
miesiqca zycia).
Jakanie u matych dzieci jest réznorodne i zmienne,
moze przychodzi¢ i odchodzié.
Powody jakania nie sq do konca znane. Nie ma jedne;
prostej przyczyny i nie ma jednej prostej metody
terapii jakania.
Jakanie nie ma zwigzku z poziomem inteligenci
dziecka.

Czynniki ryzyka jqkania

-czy istnieje historia jakania w rodzinie?

-czy ktokolwiek w rodzinie jakat sie i nadal sie jaka?
-czy pierwsze objawy nieptynnosci pojawity sie
pdzniej niz po 42 miesiacu zycia dziecka?

-czy ktérykolwiek z rodzicéw ma powazne obawy
zwigzane z mowg dziecka?



-czy od momentu wystapienia pierwszych objawdw
uptynat okres dtuzszy niz 12 miesiecy?

-czy objawy nieptynnosci w mowie dziecka utrzymujaq
sie na tym samym poziomie lub nasilajq sie?

- czy dziecko jest $wiadome wystepowania objawdw
nieptynnosci w mowie, a nawet obawia sie mowié
z tego powodu?

- czy mowa dziecka jest nadmiernie rozwinieta
(stara sie méwi¢ duzo wiecej i w sposéb bardziej
skomplikowany)?

- czy dziecko ma inne problemy zwiazane z mowq
(méwi niewyraznie, ma problemy z rozumieniem
wypowiedzi, z frudem buduje zdania, ma inne
problemy rozwojowe)?

Jakie mogq by¢ przyczyny jakania
wczesnodzieciecego

. dziedziczno$¢, uszkodzenia okotoporodowe,
przestawianie z lewej reki na prawa, stabie]
funkcjonujacy aparat mowy, stan zmeczenig,
uszkodzenia méozgu, niektére choroby dzieciece

. poczucie niskiej wartosci, zmuszanie do méwienia,
nieostrozno$¢ i brak wuwagi, zdenerwowanie,
niesmiato$¢, lek, brak pewnosci siebie, frustracja



. wzmozona pobudliwo$é, nerwowos¢ - stan
ciagtego, wysokiego napiecia

. nasladownictwo innych oséb jakajacych sie

. zaburzona koordynacja myslenia i méwienia - zbyt
szybkie mdwienie, nienadgzanie za tokiem
my$lowym, méwienie bez namystu

. hiewtasciwa reakcja rodzicéw - karanie dziecka,
nadopiekunczos¢, zbyt duza koncentracja
rodzicéw nha nieptynnosci moéwienia dziecka, zbyt
wysokie wymagania rodzicéw wobec dziecka.

Rodzice nigdy nie sa winni temu, ze dziecko
zaczeto sie jakaé, ale maja ogromny wptyw na to
jak uda sie dziecko przeprowadzi¢ od jgkania do
mowy wolnej od tego zaburzenia. W terapii
jakania pracuje cata rodzina.

Wskazowki dla rodzicow

. Nie szukaj winy w sobie, ani w innych z powodu
jakania dziecka. Podejmij odpowiednie dziatania,
by rozwigzal problem.

. Zgto$ sie do logopedy w celu zdiaghozowania
hieptynnej mowy dziecka.



. Skorzystaj z konsultacji psychologicznej w celu

poszerzenia diagnozy i ustalenia sposobdw
postepowania
. Okazuj dziecku wsparcie i zrozumienie,

zaakceptuj jego uczucia

. Poswiecaj dziecku wiecej czasu - wybierzcie sie
razem na spacer, do kina

. Znajdz czas na spokojna rozmowe, stuchaj tego,
o czym dzieckoméwi, a nie jak mowi.
Podczas rozmowy utrzymuj z dzieckiem kontakt
wzrokowy

. Okazuj rados¢ ze wspdlnie spedzanych chwil

. Nie poprawiaj dziecka podczas hieptynnej
wypowiedzi

. Nie zmuszaj dziecka do wypowiadania sie, jesli
tego nie chce

. Zwolnij tempo méwienia skierowane do dziecka

. épiewajcie razem ulubione piosenki, recytujcie
wiersze (w zwolnionym tempie)

. Uczeszczaj systematycznie z dzieckiem na
terapie logopedyczna, najlepiej grupowa

. Uwierz w sukces dziecka - poprawe plynnosci
méwienia, okazuj dziecku zaufanie i szacunek

. Doceniaj  jego  wytrwato$¢ i gotowosc
do pokonywania trudnosci

. Nie porownuj dziecka z innymi dziemi



. Umozliwiaj dziecku dokonywania  wyboréw
i samodzielnego rozwigzywania probleméw

. Zachowaj staty rytm dnia (pory positkéw,
snu), zadbaj o odpowiedniq ilod¢ czasu na
wyciszenie, relaks

. Zapewnij dziecku poczucie bezpieczenstwa -
w domu i w grupie réowiesniczej

. Zachecaj dziecko do ptywania (w bezpiecznym
miejscu), ktore korzystnie wptywa na ukiad
oddechowy i krgzenia

. Dostrzegaj mocne strony dziecka - pozwdl
dziecku .podstuchac”, gdy méwisz o nim z dumq
i radosciq

Jakanie rozwojowe.

Jak odrozni¢ rozwojowq nieptynno$s¢ méwienia od
jakania?

Dzieci bardzo czesto zaczynajq sie jakaé w okresie
intensywnego rozwoju mowy, a wiec pomiedzy drugim
a pigtym rokiem zycia. Jest to zjawisko catkiem
naturalne. Klopoty z ptynnym méwieniem najczesciej
bezpowrotnie mijaja. Mowa, choé opanowywana jest
spontanicznie, niektorym dzieciom moze sprawié
ktopot. O jakaniu rozwojowym, nazywanym réwniez



fizjologicznym, méwimy wtedy, gdy dziecko ktére do
tej pory méwito plynnie, zaczyna powtarzal pierwszaq
gtoske, sylabe lub nawet caly wyraz. Mowa dziecka
moze przypominaC typowe jakanie, jednak jagkanie
rozwojowe jest catkowicie innym zaburzeniem
ptynnosci mowy i wobec takich dzieci, z punktu
widzenia medycznego, postepuje sie zupetnie inaczej.
Skad ten problem? W okresie intensywnego rozwoju
mowy u dziecka, maluch czesto chce powiedziel
wiecej niz jest w stanie. Po prostu jego zaséb
stownictwa jest jeszcze zbyt ubogi
w stosunku do tego co dziecko chciatoby wyrazic. A
przeciez maluszek w tym wieku bardzo chce sie
dzieli¢ swoimi emocjami i wrazeniami. Pragnie
opowiada¢ o tym co zobaczyt, ustyszat, co mu sie udato
zrobié. Poza tym bardzo czesto mowa u przedszkolaka
nie nadaza za jego myslami. Jakanie rozwojowe
czeSciej pojawia sie u dzieci wrazliwych
i nadpobudliwych.

Opracowano na podstawie dostepnych informacji
w Internecie (akademialogopdyczna.pl, logopeda.org.pl)



