Przedmiot : Wychowanie do zycia w rodzinie

Na zajeciach ,Wychowanie do zycia w rodzinie” realizowany jest program ,Wedrujgc ku
dorostosci” Teresy Krol.

Organizacja zaje¢ przedstawia sie nastepujgco :9 godzin odbywa sie z catg klasg oraz
po 5 godzin z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow. Tematy realizowane sg w ciggu
jednego semestru. Zajecia z przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie nie podlegajg
ocenie i nie majg wptywu na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez na
ukonczenie szkoty.

Tematyka zaje¢ w klasie IV:

Wspdlnota domu, serca i mysli czyli o funkcjach rodziny

Witaj w domu czyli funkcje prokreacyjna i opiekuncza

Zasady i normy czyli funkcje wychowawczo-opiekuncza

Mitos¢, ktora scala, czyli funkcja psychiczno-uczuciowa i kontrolna
Beztroskie chwile w rodzinie, czyli funkcje rekreacyjna, kulturowa, ekonomiczna.
Kolezenstwo

Dobre wychowanie

Internet Swiat prawdziwy, czy nieprawdziwy?

Czlowiek istota ptciowa

10 Przekazywanie zycia( gr. dziewczat )

11.Przekazywanie zycia( gr. chtopcow )

12.U progu dojrzewania ( gr. dziewczat )

13.U progu dojrzewania ( gr. chtopcéw )

14.Rodzi sie dziecko ( gr. dziewczat )

15.Rodzi sie dziecko ( gr. chtopcéw )

16.Intymnos¢( gr. dziewczat )

17.Intymnos¢( gr. chtopcow )

18.0brona wtasnej intymnosci( gr. dziewczat )

19.0brona wtasnej intymnosci ( gr. chtopcow )
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Tematyka zajec¢ w klasie V:

Gdzie dom, tam serce twoje

Rodzina — moje okno na Swiat

Emocje i uczucia

Porozmawiajmy

Uprzejmos¢ i uczynnosé

Kreatorzy odpoczynku

Madry wybdr w Swiecie gier

Swieta coraz blizej

Poszukiwany: przyjaciel

10 Moje ciato (dla grupy dziewczat)

11.Moje ciato (dla grupy chtopcow)
12.Dojrzewam (dla grupy dziewczat)
13.Dojrzewam (dla grupy chtopcow)

14.Dbam o higiene (dla grupy dziewczat)
15.Dbam o higiene (dla grupy chtopcow)
16.Zdrowy styl zycia (dla grupy dziewczat)
17.Zdrowy styl zycia (dla grupy chtopcéw)
18.Zrozumiec siebie i innych (dla grupy dziewczat)
19.Zrozumiec siebie innych (dla grupy chiopcéw)
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Tematyka zaje¢ w klasie VI:

Z rodziny sie nie wyrasta

Rodzinne wychowanie

Rozwdj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci

Sztuka rozmowy

Gdy trudno sie porozumiec€ o presji rowiesniczej

Jak moge ci poméc?

Czasami pod gorke.

Trudnosci w okresie dojrzewania

Media — wybieram swiadomie, korzystam bezpiecznie

10 Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja dla grupy dziewczat)
11. Stalking, hejting, cyberprzemoc (lekcja dla grupy chtopcéw)
12.Zarzgdzanie sobg (lekcja dla grupy dziewczat)
13.Zarzadzanie sobg (lekcja dla grupy chtopcow)

14.Mo;j styl to zdrowie (lekcja dla grupy dziewczat)

15.Mo;j styl to zdrowie (lekcja dla grupy chtopcéw)
16.Dojrzewam do kobiecosci (lekcja dla grupy dziewczat)
17.Dojrzewam do meskosci (lekcja dla grupy chtopcéw)
18.Mam swojg godnosc (lekcja dla grupy dziewczat)

19.Mam swojg godnosc (lekcja dla grupy chtopcéw)
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Tematyka zaje¢ w klasie VII:

Dojrzatosc¢ to znaczy...

Ludzie drogowskazy

Utrata wolnosci, zagrozenia, uzaleznienia.

Uzaleznienia behawioralne

Dojrzewanie zmiany psychiczne( gr. dziewczat )
Dojrzewanie zmiany psychiczne( gr. chtopcow )
Dojrzewanie rozwoj fizyczny ( gr. dziewczat )
Dojrzewanie rozwoj fizyczny( gr. chtopcow )
Mezczyzna i kobieta uktad rozrodczy( gr. dziewczat )
10 Mezczyzna i kobieta uktad rozrodczy( gr. chtopcow )
11.Przekazywanie zycia( gr. dziewczat )
12.Przekazywanie zycia( gr. chtopcow )

13.Czas oczekiwania

14.Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo( gr. dziewczat )
15.Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo( gr. chtopcéw )
16.Rozwdj cztowieka

17.Pierwsze uczucia

18.Komunikacja w rodzinie

19. Savoir vivre , czyli zasady dobrego wychowania
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Tematyka zaje¢ w klasie VIII:

Budowanie relacji miedzyosobowych
Na poczatek zakochanie

O etapach i rodzajach mitoSci
Choroby przenoszone drogg piciowa
AIDS

Czy warto czekac?

O dojrzatosci do matzenstwa
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8. Wobec choroby, cierpienia i Smierci

9. Nieptodnosc i wielkie pragnienie dziecka

10.Rozwdj psychoseksualny cztowieka (dla grupy dziewczat)

11.Rozwdj psychoseksualny cztowieka (dla grupy chtopcow)
12.Seksualno$¢ cztowieka i zwigzane z nig zagrozenia (dla grupy dziewczat )
13.Seksualnosc¢ cztowieka i zwigzane z nig zagrozenia (dla grupy chiopcéw)
14.Przedwczesna inicjacja seksualna (dla grupy dziewczat )

15. Przedwczesna inicjacja seksualna (dla grupy chtopcow)

16. Metody rozpoznawania ptodnosci (dla grupy dziewczat)

17.Metody rozpoznawania ptodnosci (dla grupy chtopcéw)

18. Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne (dla grupy dziewczat )

19. Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne (dla grupy chtopcéw)



