
Dzień dobry:) 
 
Na ostatniej lekcji poznałaś/-eś nowy termin biologiczny - homeostaza, czyli równowaga 
organizmu. Jeśli nasz organizm nie jest w stanie równowagi, czyli nie wszystko funkcjonuje 
prawidłowo, mówimy o chorobie. 
 
W obecnych czasach największe niebezpieczeństwo stwarzają tzw. choroby cywilizacyjne, 
związane właśnie z rozwojem cywilizacji, szybkim tempem życia, spożywaniem przetworzonych 
pokarmów, paleniem papierosów, piciem alkoholu, zażywaniem narkotyków, nadmiernym 
spożywaniem leków, stresem, siedzącym trybem życia itd. 
 
Temat lekcji: Choroby cywilizacyjne. 
 
Jeśli chcesz się dowiedzieć, które choroby zaliczamy do cywilizacyjnych, obejrzyj krótki film -  
link: https://www.youtube.com/watch?v=WD1P70-6s4M 
 
A co ma wpływ na rozwój chorób cywilizacyjnych i co należy robić? 
link: https://www.youtube.com/watch?v=FVG2P1-L4i8 
 
A jak zapobiegać tym chorobom? 
Zobacz film - link: https://www.youtube.com/watch?v=sAYbotEQC-c 
 

Od dziś zacznij dbać o to, aby w przyszłości nie dopadła Cię jedna                                                          
z chorób cywilizacyjnych :) 
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