Dzien dobry:)

Na ostatniej lekcji poznata$/-e$ nowy termin biologiczny - homeostaza, czyli réwnowaga
organizmu. Jesli nasz organizm nie jest w stanie rownowagi, czyli nie wszystko funkcjonuje
prawidfowo, méwimy o chorobie.

W obecnych czasach najwieksze niebezpieczenstwo stwarzajg tzw. choroby cywilizacyjne,
zwigzane wtasnie z rozwojem cywilizacji, szybkim tempem Zzycia, spozywaniem przetworzonych
pokarmdéw, paleniem papieroséw, piciem alkoholu, zazywaniem narkotykéw, nadmiernym
spozywaniem lekow, stresem, siedzgcym trybem Zzycia itd.

Temat lekcji: Choroby cywilizacyjne.

Jesli chcesz sie dowiedziec, ktére choroby zaliczamy do cywilizacyjnych, obejrzyj krotki film -
link: https://www.youtube.com/watch?v=WD1P70-6s4M

A co ma wptyw na rozwoj chordb cywilizacyjnych i co nalezy robi¢?
link: https://www.youtube.com/watch?v=FVG2P1-L4i8

A jak zapobiegac¢ tym chorobom?
Zobacz film - link: https://www.youtube.com/watch?v=sAYbotEQC-c

Od dzis$ zacznij dbac o to, aby w przysztoSci nie dopadfa Cie jedna
z chorob cywilizacyjnych :)
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