Witajcie.

Dzisiaj zachecam Was do przeczytania zasad bezpiecznego zachowania sie nad woda. Zblizajg sie
wakacje i na pewno kazdy z Was ma w planach wypoczynek nad woda. Prosze badzcie ostrozni i
stosujcie sie do ponizszych zasad. Nie popisujcie sie przed kolegami i nie przeceniajcie swoich
mozliwosci ptywackich.

Zasady bezpiecznego zachowania nad wodg

1. Ptywamy tylko w miejscach dozwolonych i strzezonych.

2. Jesli zle sie poczujecie - wychodzimy z wody.
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. Widzac co$ niepokojgcego w wodzie - wzywamy dorostych.

I

. Nie wolno podptywac bezposrednio do tongcego.

5. Tongcemu zawsze podajemy przedmiot utrzymujacy sie na wodzie.

(o))

. Zawsze kap sie w grupie.

7. W wodzie to tonacy jest zawsze silniejszy.

8. Na tédce, kajaku, motoréwce uzywaj kamizelki ratunkowe;j.

Pamietajcie: Nie wolno samodzielnie, bez wsparcia podejmowac akcji ratowniczych w wodzie.

Przestrzegaj zelaznych zasad!

e nie wchodZ do wody bezposrednio po spozyciu positku,

e nie wskakuj gwattownie do wody rozgrzany dtuzszym opalaniem,

e nigdy nie skacz ( zwtaszcza na gtowe ) do nieznanej wody,

e zawsze zbadaj gtebokosé wody oraz uksztattowanie dna,

e w trakcie kapieli nie krzycz, nie wzywaj pomocy, jesli faktycznie nie jest Ci ona potrzebna,
e nie wrzucaj do wody Smieci, szkia,

e w przypadku ztego samopoczucia, uczucia zimna - natychmiast wyjdz z wody,

e ptywajac nie oddalaj sie od wyznaczonego, strzezonego miejsca na kapielisku.

FLAGI NA MORZU

Poniewaz warunki pogodowe s3 zmienne, kagpiel nie zawsze jest dozwolona. Kiedy wzbrania sie
wejscia do wody oraz z jakiego powodu? O tym mozemy sie dowiedzie¢ z koloru wywieszonej, w
widocznym miejscu, flagi.

Informacyjne flagi znajdujg sie wysoko nad plazg, najczesciej w miejscu gdzie dyzuruje ratownik. Biaty
kolor oznacza, ze plaza jest w danym momencie chroniona przez ratownikdw WOPR i mozna sie
kapac.

W przeciwienstwie do flagi biatej czerwona zabrania kapieli. Zostaje wywieszona wtedy, gdy


https://rewal.net.pl/galeria/plaza-19/

temperatura wody utrzymuje sie ponizej 14 st. C, gdy mamy do czynienia z ograniczong widocznoscia
(ponizej 50 m), a takze, wtedy gdy predkosé wiatru przekracza pigty stopien w skali Beauforta. W
takich okolicznosciach moga wystepowac silne i niebezpieczne prady wsteczne. Fala ma powyzej 70
cm, a na jej grzbiecie pojawia sie biata grzywa z piany.

A oto film, ktéry ma Was przestrzec przed skokami do wody poza wyznaczonym do tego miejscem.

https://www.youtube.com/watch?v=05ciG4rmuoM

Odpoczywaijcie bezpiecznie©


https://www.youtube.com/watch?v=O5ciG4rmuoM

