
WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE ( GRUPA DZIEWCZĄT) 

 

Temat: Dojrzewam 

 

Witajcie! Dzisiaj o dojrzewaniu. Z pewnością wiele wiadomości już z tego zakresu 

posiadacie, chociażby z lekcji przyrody i lekcji wdż w klasie IV. Dzisiaj spróbujemy je 

przypomnieć i uporządkować. 

 

1.Wiecie już, że dojrzewanie ( inaczej pokwitanie) to przechodzenie z dzieciństwa w 

dorosłość. 

Zmiany organizmu w okresie dojrzewania są wywołane przez hormony płciowe. 

Dorosły człowiek charakteryzuje się:  

- dojrzałością płciową (czyli gotowością do rozmnażania),  

- psychiczną (czyli zdolnością do podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji)  

- społeczną (zapewnienie sobie odpowiednich warunków do życia, założenia rodziny, dbania 

o nią). 

 

2. Obejrzyj prezentację: https://view.genial.ly/5ea88bef0034b70d7bd75c4a/presentation-

dojrzewam-dziewczeta?fbclid=IwAR1dx-

vBUvahglTku_JHC6xBosVR3LPVQVHxEtfxx_4rvwRtiKD3JL5BTw4 

 

 

3. Sprawdź swoją wiedzę: https://wordwall.net/pl/resource/1845793/biologia/dojrzewanie 
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