WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE ( GRUPA DZIEWCZAT)

Temat: Dojrzewam

Witajcie! Dzisiaj o dojrzewaniu. Z pewnoscig wiele wiadomosci juz z tego zakresu
posiadacie, chociazby z lekcji przyrody i lekcji wdz w klasie IV. Dzisiaj sprébujemy je
przypomnie¢ i uporzadkowac.

1.Wiecie juz, ze dojrzewanie ( inaczej pokwitanie) to przechodzenie z dziecinstwa w
dorostos¢.

Zmiany organizmu w okresie dojrzewania s3 wywotane przez hormony piciowe.

Dorosty cztowiek charakteryzuje sig:

- dojrzaloscia plciowq (czyli gotowoscig do rozmnazania),

- psychiczng (czyli zdolnos$cig do podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji)
- spoleczng (zapewnienie sobie odpowiednich warunkow do zycia, zalozenia rodziny, dbania
0 nig).

2. Obejrzyj prezentacje: https://view.genial.ly/5ea88bef0034b70d7bd75c4a/presentation-
dojrzewam-dziewczeta?fbclid=IwAR1dx-
vBUvahglTku_JHC6xBosVR3LPVQVHXxEtfxx_4rvwRtiKD3JL5BTw4

3. Sprawdz swoja wiedzg: https://wordwall.net/pl/resource/1845793/biologia/dojrzewanie
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