
 

Witajcie ! Dzisiaj ostania lekcja  w tym roku szkolnym  

 
Temat : Zrozumieć siebie i innych  ( grupa chłopców) 

 

Zmiany okresu dojrzewania dotyczą nie tylko ciała, ale także psychiki, emocji i sposobu 

myślenia. Wzrastający u chłopców poziom testosteronu, powoduje huśtawkę emocjonalną, a 

to wpływa na zachowanie. Młody człowiek staje się drażliwy, czasem kłótliwy i agresywny. 

Może to rodzić wiele problemów. 

1. Trudności okresu dojrzewania to np. 

- brak akceptacji swojego wyglądu 

- skrępowanie zmianami fizycznymi 

- trudności w porozumiewaniu się z kolegami, rodzeństwem, rodzicami 

- poczucie niezrozumienia 

- skłonność do agresji 

Zastanów się : Jak radzić sobie z tymi problemami? 

Nauka kontrolowania emocji i reagowania na różne sytuacje we właściwy sposób wymaga 

czasu. Wraz z wiekiem człowiek zmienia się fizycznie i psychicznie. Najważniejsze , aby 

podejmować pracę nad sobą. 

2.Druga kwestia związana z dojrzewaniem emocjonalnym to dążenie do niezależności. 

Nastoletni chłopcy chcieliby decydować o sobie w wielu sprawach, jednak  pamiętajcie, że  

podejmowanie decyzji wiąże się z odpowiedzialnością. Skoro decydujesz, odpowiadasz za 

skutki tej decyzji. W przyszłości będziecie podejmować poważniejsze decyzje za które ponosi 

się również  odpowiedzialność prawną. 

Pamiętajcie ! „Niezależność musi iść w parze z odpowiedzialnością”. 

3.A teraz zapytajcie siebie : 

 

Czy przywiązuję wagę do : 

 Lojalności wobec kolegów 

 Wrażliwości na potrzeby innych ludzi 

 Wdzięczności za otrzymane dobro 

 

Jeśli tak, to: 

 Budujesz wokół siebie atmosferę serdeczności i zrozumienia 

 Zapewniasz sobie i innym poczucie bezpieczeństwa 

 Zdobędziesz odporność przeciw zniechęceniu i życiowym niepowodzeniom 

 

„ Dobroć serca jest tym, czym ciepło słońca: ona daje życie” 
 Henryk Sienkiewicz 

 

Tą myślą kończymy zajęcia wychowania do życia w rodzinie w tym roku szkolnym. 

 

Życzę Wam ciepłych, radosnych wakacji, oraz budowania dobrych relacji z osobami, 

które spotkacie na swojej drodze. 

  

Pozdrawiam Was serdecznie  
 


