Witajcie ! Dzisiaj ostania lekcja w tym roku szkolnym

Temat : Zrozumie¢ siebie i innych ( grupa chlopcow)

Zmiany okresu dojrzewania dotyczg nie tylko ciata, ale takze psychiki, emocji i sposobu
myslenia. Wzrastajacy u chtopcéw poziom testosteronu, powoduje hustawke emocjonalna, a
to wptywa na zachowanie. Mtody cztowiek staje si¢ drazliwy, czasem ktotliwy 1 agresywny.
Moze to rodzi¢ wiele problemow.

1. Trudnosci okresu dojrzewania to np.

- brak akceptacji swojego wygladu

- skrepowanie zmianami fizycznymi

- trudno$ci w porozumiewaniu si¢ z kolegami, rodzenstwem, rodzicami

- poczucie niezrozumienia

- sktonnos$¢ do agresji

Zastanow si¢ : Jak radzi¢ sobie z tymi problemami?

Nauka kontrolowania emocji i reagowania na rézne sytuacje we wlasciwy sposob wymaga
czasu. Wraz z wiekiem cztowiek zmienia si¢ fizycznie i psychicznie. Najwazniejsze , aby
podejmowac prace nad soba.

2.Druga kwestia zwigzana z dojrzewaniem emocjonalnym to dazenie do niezaleznosci.
Nastoletni chtopcy cheieliby decydowac o sobie w wielu sprawach, jednak pamigtajcie, ze
podejmowanie decyzji wigze si¢ z odpowiedzialno$cig. Skoro decydujesz, odpowiadasz za
skutki tej decyzji. W przysztosci bedziecie podejmowaé powazniejsze decyzje za ktdre ponosi
si¢ rowniez odpowiedzialno$¢ prawnag.

Pamigtajcie ! ,,Niezalezno$¢ musi i$¢ w parze z odpowiedzialno$cia”.

3.A teraz zapytajcie siebie :

Czy przywiazuj¢ wage do :
e Lojalnosci wobec kolegow
e Wrazliwosci na potrzeby innych ludzi
e Wdziecznosci za otrzymane dobro

Jesli tak, to:
e Budujesz wokot siebie atmosfere serdecznosci i zrozumienia
e Zapewniasz sobie 1 innym poczucie bezpieczenstwa
e Zdobedziesz odpornosé¢ przeciw zniecheceniu i zyciowym niepowodzeniom

» Dobro¢ serca jest tym, czym cieplo slonca: ona daje zycie”
Henryk Sienkiewicz

Ta mysla konczymy zajecia wychowania do Zzycia w rodzinie w tym roku szkolnym.

Zycze Wam cieplych, radosnych wakacji, oraz budowania dobrych relacji z osobami,
ktore spotkacie na swojej drodze.

Pozdrawiam Was serdecznie



