Witajcie ©

Temat: Mam swoja godnos¢ ( grupa chlopcéow)

1. Kim jest czlowiek?

Cztowiek jest wielowymiarowy. W codziennym zyciu wyrazac¢ si¢ moze na rozne sposoby.

Cialo cztowieka stanowi fizyczng podstawe zycia, czyli wszystkich naszych prostych i ztozonych
czynnosci. Potrzebuje bezpieczenstwa i zadowolenia.

Serce jest symbolicznym siedliskiem ludzkich uczué. Potrzebuje zwlaszcza mitosci.

Rozum daje mozliwo$¢ mys$lenia i refleksji, o tym co jest, byto i bedzie, o tym wszystkim, co istnieje,
réwniez poza nami, co cztowieka przekracza. Rozumem poznajemy zasady i szukamy sensu zycia.
Rozum dgzy do poznania prawdy.

Sumienie jest wazng strukturg zycia moralnego. Pomaga odr6zni¢ dobro od zta dzigki temu, ze po
ztym czynie cztowiek zazwyczaj nie moze zazna¢ spokoju. Wrazliwo$¢ serca i rozum to podstawa
sumienia.

Duchowy wymiar cztowieka mobilizuje go do szukania sensu zycia.

Wymiar spoteczny wiaze si¢ z tym, ze zyjemy wérod ludzi, z ktorymi budujemy relacje: rodzinne,
kolezenskie, zawodowe.

Cztowieka wsrod innych istot zywych wyréznia GODNOSC I WOLNA WOLA.
2. Godnosé - istotq czlowieczenstwa

Godnos$¢ oznacza warto$¢ cztowieka, ktora jest stata, niezniszczalna, zobowiazujaca, wrodzona.
Godnos¢ jest wpisana w nature czlowieka. Cztowiek jest wolny i poprzez swoje wybory sam
decyduje, jakim jest cztowiekiem.

3. Poszanowanie ludzkiej godnosci i intymnosci

Z uwagi na godnos$¢, wpisang w naturg cztowieka, kazdy pragnie by¢ szanowany, czyli traktowany jak
osoba, a nie rzecz czy przedmiot. Ponizanie, obrazanie czy wykorzystywanie seksualne dotyczy¢ moze
zarowno dziewczat jak 1 chlopcow. Stad konieczno$¢ uczenia si¢ zdecydowanego i madrego
reagowania w sytuacjach, w ktdérych nie czujemy si¢ komfortowo i bezpiecznie i ktdére mogg by¢ dla
nas grozne. Nazywamy to asertywnoscia.

4. Asertywna odmowa — zasady:

W sytuacji proby naruszania intymnos$ci odmowa musi by¢ stanowcza i jednoznaczna.
1.Pamigtaj o asertywnej mowie ciata: popatrz w oczy, odsun sig¢ itp.

2.Powiedz stanowczo NIE!

3.Unikaj zwrotéw wieloznacznych: nie teraz, sama nie wiem, nie mogg itp.

4 Nie przepraszaj i nie usprawiedliwiaj sig.

PRZYKLADY: NIE rob tego, nie zycze sobie, to mi si¢ nie podoba, przestan.

PAMIETAIJCIE: przewidywanie niebezpieczenstw i asertywna odmowa mogg was uchroni¢ przed
niebezpieczenstwem.

Mozesz obejrze¢ film ,,Co to jest godno§¢?” https://www.youtube.com/watch?v=2T8D-HQpPvs



https://www.youtube.com/watch?v=2T8D-HQpPvs

