Witam Was serdecznie ! ©

Temat : Moje cialo (lekcja dla chlopcow )

1. Pomysl i zapisz czym wedlug Ciebie jest i jaka wartos¢ posiada nasze ciato.

2. Akceptacja wlasnego ciata :

Zastanow si¢ jakie wybralbys$ odpowiedzi:

Lubie / Nie lubie przegladac si¢ w lustrze

Mysle o sobie ,ze jestem przystojnym/ nieprzystojnym chtopakiem
Podoba mi si¢ / nie podoba mi si¢ jak traktuja mnie koledzy i kolezanki
Rozumiem, ze wyglad decyduje/ nie decyduje o wartosci czlowieka
Wiem/ nie wiem ,z€ moje ciato niedtugo si¢ zmieni

Nie wierze // wierzg ,ze wyrosng na wartosciowego cztowieka

Czy mozesz stwierdzi¢ ,ze akceptujesz swoje ciato?
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Akceptacja siebie i swojego ciala pozwala utozsamic si¢ z wlasng picia.

3. Funkcje picito:

- budowanie wiezi

- wyrazanie mitoscli

- przekazywanie zycia

Fakt ,ze jesteSmy osobami rdznej plci, czyni nas zdolnymi do mitosci i rodzicielstwa.

3. Prawo do godnosci.
Kazdy cztowiek ma prawo do godnosci, czyli do tego , aby inni traktowali go z szacunkiem.
Oznacza to, ze szanuje¢ intymnos¢ czyli osobistg sfer¢ zycia, swoja i drugiego czlowieka.

4. Zastanow si¢ 1 odpowiedz, w jaki sposob mogg by¢ przekraczane granice sfery intymnej
Zaznacz te, ktore prezentujg zachowania naruszajgce intymnos¢ :

Czytanie cudzej korespondenciji

Rozebranie si¢ w gabinecie lekarskim w celu zbadania

Podstuchiwanie prywatnych rozmow

Podgladanie innych ( np. w szatni, fazience )

Rozmowa z sgsiadka

Rozpowszechnianie w sieci filmikow 1 zdje¢ bez zgody osob, ktore sa na nich
Robienie komus zdje¢ wbrew jego woli
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» Cialo czltowieka i jego ple¢ to dar , ktory naleZy chronié i szanowad, aby mogt w
przysziosci staé sie Zrodlem radosci i szczescia”.
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