
 

Witam Was serdecznie !  
 

Temat : Moje ciało     ( lekcja dla chłopców ) 

 

 

1. Pomyśl i zapisz czym według Ciebie jest i jaką wartość posiada nasze ciało. 

 

2. Akceptacja własnego ciała : 

Zastanów się jakie wybrałbyś odpowiedzi: 

 Lubię / Nie lubię przeglądać się w lustrze 

 Myślę o sobie ,że jestem przystojnym/ nieprzystojnym chłopakiem 

 Podoba mi się / nie podoba mi się jak traktują mnie koledzy i koleżanki 

 Rozumiem, że wygląd decyduje/ nie decyduje o wartości człowieka 

 Wiem/ nie wiem ,że moje ciało niedługo się zmieni 

 Nie wierzę // wierzę ,że wyrosnę na wartościowego człowieka 

Czy możesz stwierdzić ,że akceptujesz swoje ciało? 

 

 Akceptacja siebie i swojego ciała pozwala utożsamić się z własną płcią. 

 

3.   Funkcje płci to : 

 - budowanie więzi 

 - wyrażanie miłości 

 - przekazywanie życia 

Fakt ,że jesteśmy osobami różnej płci, czyni nas zdolnymi  do miłości i rodzicielstwa. 

 

3. Prawo do godności. 

Każdy człowiek ma prawo do godności, czyli do tego , aby inni traktowali go z szacunkiem. 

Oznacza to, że szanuję intymność czyli osobistą sferę życia, swoją i drugiego człowieka. 

 

4. Zastanów się  i odpowiedz, w jaki sposób mogą być przekraczane granice sfery intymnej 

Zaznacz te, które prezentują zachowania naruszające intymność : 

 

o Czytanie cudzej korespondencji 

o Rozebranie się w gabinecie lekarskim w celu zbadania 

o Podsłuchiwanie prywatnych rozmów 

o Podglądanie innych ( np. w szatni, łazience ) 

o Rozmowa z sąsiadką 

o Rozpowszechnianie w sieci filmików i zdjęć bez zgody osób, które są na nich 

o Robienie komuś  zdjęć wbrew  jego woli  

 

„Ciało człowieka i jego płeć  to dar , który należy chronić i szanować, aby mógł w 

przyszłości stać się źródłem radości i szczęścia”. 

 

Pozdrawiam Was  


