Witajcie.

Dzisiejsza lekcja bedzie dotyczyta naszych taricow narodowych. Nauczycie sie tez podstawowych
krokéw Krakowiaka.

Polskie tarice narodowe wywodzg sie z kultury ludowej, ale w trakcie swego rozwoju historycznego
tak sie zmieniaty, ze obecnie niewiele majg wspdlnego ze swoimi wiejskimi pierwowzorami.
Zachowaty jednak cechy charakterystyczne dla regionu, z ktérego sie wywodzg. Pierwsze informacje
o ich istnieniu zawarte w zachowanych nutach, pamietnikach, kronikach siegajg wieku XV, a nawet
wczesniej.

Polskie tarice narodowe jako przejaw kultury zwigzane byty zawsze z okreslonymi $Srodowiskami i
spetniaty okreslone funkcje. Powigzane sg z dziejami Polski, tresciami patriotycznymi, walkami
narodowo-wyzwolenczymi, ktére przez prawie cate dziewietnaste stulecie czynity z nich symbol
»polskosci” narodu, ktdrego panstwa na mapie swiata nie byto.

Polskie tarice narodowe to tarice ludowe, ktdre rozpowszechnity sie na terenie catej Polski. Przyjmuje
sie wyrdznienie pieciu tancéw o charakterze narodowym: Krakowiak, Polonez, Mazur, Oberek i
Kujawiak oraz dwudziestu dwdch mniej znanych tarnicdw ludowych, ktére w wiekszosci odeszty w
zapomnienie.

Dzi$ dowiecie sie cos o Krakowiaku, a nawet sprébujecie go zatanczyc.

Krakowiak uwazany jest za najstarszy taniec narodowy, bowiem znany byt juz i taniczony w czasach
Wiadystawa Jagietty, a w XVI i XVII wieku zyskat niezwyktg popularnosé¢ wsrdd szlachty. To zywy taniec
z okolic Krakowa, utrzymany w metrum 2/4 i w charakterystycznym, synkopowanym rytmie.

Tanczony jest w parach, ubranych w stroje krakowskie. Najbardziej znany posrdéd polskich strojéw
ludowych, bedacy w Swiecie symbolem polskosci to stréj Krakowiakéw zachodnich z okolicy
Bronowic.

Utwory muzyczne oparte na ludowym Krakowiaku stworzyli, m.in. Fryderyk Chopin — Krakowiak
op.14 na fortepian i orkiestre (1828), Ignacy Paderewski — Krakowiak fantastyczny, Karol
Szymanowski — Krakowiak na fortepian.

Kiedys tance byty bardzo wazng czescig zabaw wiejskich i obrzedédw weselnych, a i dzisiaj coraz
chetniej kultywuje sie dawne tradycje. Polskie tance za sprawg zespotu ludowego ,Mazowsze” budzg
zainteresowanie za granicg, m.in.: w Stanach Zjednoczonych, Hiszpanii i Szwajcarii.

A teraz zapraszam Was na lekcje Krakowiaka z tancerka zespotu Mazowsze.

https://www.youtube.com/watch?v=vs2vn3HrnA0&Ilist=RDvs2vnh3HrnAO0&index=1

Zadanie na ocene z aktywnosci!!

Jesli ma kto$ ochote, to moze sie nagrac jak wykonuje koricowy uktad zaprezentowany przez tancerke
z zespotu Mazowsze i przesta¢ mi nagranie.

Pozdrawiam®
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