Druga lekcja poswiecona jest pozytywnym aspektom jazdy na rowerze. Do gtdwnych z nich naleza:

1. Poprawa odpornosci organizmu

2. Smukta sylwetka

3. Sprawne rece

4, Relaks dla mdézgu

5. Spowolnienie starzenia sie organizmu
6. Mocne miesnie i kregostup

7. Przeciwdziatanie osteoporozie

8. Zdrowsze oczy i lepsza percepcja

ZADANIE: Aby przekonac sie czy ktdrys z powyzszych punktéw nie jest fatszywy spedz dzis na rowerze
minimum 20 minut. Prosze pamietac o zachowaniu bezpieczeristwa oraz dostosowaniu aktywnosci
do mozliwosci zdrowotnych organizmu.

Zdrowka :)



