Witajcie.

Dzi$ na lekcji wf proponuje nauke matego uktadu tanecznego. Ale najpierw rozgrzewka z Just Dance
do piosenki Waka Waka

https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc RelBA

Jestescie juz rozgrzania, wiec mozecie przej$¢ do nauki uktadu tanecznego. Mozesz wybrac z dwdch
ponizszych linkéw. Pierwszy taniec nazywa sie Ugly Zumba i jest troche w stylu hip hop. Drugi taniec
nazywa sie All the feels i troche przypomina taniec oparty na elementach baletu. Wybér nalezy do
Ciebie©

https://www.youtube.com/watch?v=iD10r oplEw&list=PLOf7PvMpTHO7ZhlhoritKpOjPx2Yc WEWz&i
ndex=8

https://www.youtube.com/watch?v=Km31caHu-
bVo&list=PLOf7PvMpTHO7hlhoritKpOijPx2Yc WEWz&index=18

Zadanie na ocene dodatkowg z aktywnosci!
WYyslij mi nagranie jak wykonujesz jeden z tych tancow.

Powodzenia®
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