Czotem Klasal

Dzi$ dalszy cigg zajec z judo. Nauczycie sie jak amortyzowac upadki. Jest to umiejetnosc,
ktéra moze wam sie przydaé na codzien,, bgdz uprawiajac jaki kolwiek inny sport.
Umiejetnosc kontrolowania upadku moze wam nawet uratowac zycie, badz uchroni¢ was od
urazu ciata. Lekcja zawiera rozgrzewke.

https://ewf.h1.pl/student/?token=RANSmMmW?zdISqr38LFDtjgzeculaCq8M42uRgYk2yQUvYff4
NhXT

Pozdrawiam, czotem Klasa!!
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