
Czołem Klasa! 

Dziś dalszy ciąg zajęć z judo. Nauczycie sie jak amortyzować upadki. Jest to umiejętność, 
która może wam się przydać na codzień, bądź uprawiając jaki kolwiek inny sport. 
Umiejętnośc kontrolowania upadku może wam nawet uratować życie, bądź uchronić was od 
urazu ciała. Lekcja zawiera rozgrzewkę. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=RANSmWzdlSqr38LFDtjgzecu1aCq8M42uRgYk2yQUvYff4
NhXT 

Pozdrawiam, czołem Klasa!! 
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