Witajcie!

Dzi$ zapraszam was na kolejne zajecia judo. Bedziecie ¢wiczy¢ obroty i éwiczenia umiejetnosci
unikania zderzen oraz uderzen. Do zaje¢ bedziecie potrzebowali line badz jakis pasek, ktory ktadziecie
przed sobg na podfodze. Nagranie zawiera juz rozgrzewke. Powodzenia.

https://ewf.hl.pl/student/?token=yjoSHVvvyiqqlvodghCSuRfm2KA1PthC91Rx93B5N36IHX8JHu

Zadanie na ocene z aktywnosci do wyboru.

1. Nagra jak wykonujesz ostatnie éwiczenie z nagrania i mi przeslij.
2. Napisz od kiedy judo obecne jest w programie Letnich Igrzysk Olimpijskich. Wypisz polskich
medalistow 10 w tej dyscyplinie.
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