
WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE ( GRUPA DZIEWCZĄT) 

 

Temat: Dojrzewam 

 

Witajcie! Dzisiaj o dojrzewaniu. Z pewnością wiele wiadomości już z tego zakresu 

posiadacie, chociażby z lekcji przyrody i lekcji wdż w klasie IV. Dzisiaj spróbujemy je 

przypomnieć i uporządkować. 

 

1.Wiecie już, że dojrzewanie ( inaczej pokwitanie) to przechodzenie z dzieciństwa w 

dorosłość. 

Zmiany organizmu w okresie dojrzewania są wywołane przez hormony płciowe. 

Dorosły człowiek charakteryzuje się:  

- dojrzałością płciową (czyli gotowością do rozmnażania),  

- psychiczną (czyli zdolnością do podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji)  

- społeczną (zapewnienie sobie odpowiednich warunków do życia, założenia rodziny, dbania 

o nią). 

Tylko osobę dojrzałą zarówno fizycznie, psychicznie, jak i społecznie można nazwać dorosłą. 

 

2. Rozwój fizyczny dziewcząt. 

Okres dojrzewania u rozpoczyna się u dziewcząt w wieku około 9–11 lat. Zmiany 

rozwojowe u każdej dziewczynki mogą rozpocząć się w innym czasie. Jest to zjawisko 

normalne, naturalne, gdyż każdy człowiek ma zapisany w genach swój rytm i program 

dojrzewania. 

- Intensywny wzrost powodowany jest wydłużaniem się kości długich, ramion, przedramion i 

nóg. 

- Systematycznie narasta tkanka tłuszczowa, zmienia się sylwetka  z dziecięcej na kobiecą, ze 

szczupłymi ramionami, wyraźnie zaznaczoną talia i poszerzonymi biodrami. 

- Następuje rozwój i wzrost piersi. Na początku mogą pobolewać , ale jest to przejściowe i 

szybko mija. 

- Pojawia się owłosienie łonowe i pod pachami. 

- Intensywnie rozwijają się narządy płciowe. Sygnałem, że jajniki już pracują jest pojawienie 

się miesiączki (menstruacji)  między 12  a 16 rokiem życia, najczęściej około 12 lat. 

Miesiączce może towarzyszyć niezbyt silny, uciskający ból w podbrzuszu. Może on wystąpić 

przed okresem i w jego trakcie. 

Czasem zmiany okresu dojrzewania bywają trudne do zaakceptowania . Trzeba jednak 

przyjąć je ze spokojem, ponieważ są niezbędne dla osiągnięcia dojrzałości. 

 

3. Sprawdź swoją wiedzę: https://wordwall.net/pl/resource/1845793/biologia/dojrzewanie 

 

 Możesz zobaczyć film:  https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM 
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