WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE ( GRUPA DZIEWCZAT)

Temat: Dojrzewam

Witajcie! Dzisiaj o dojrzewaniu. Z pewnoscig wiele wiadomosci juz z tego zakresu
posiadacie, chociazby z lekcji przyrody i lekcji wdz w klasie IV. Dzisiaj sprébujemy je
przypomnie¢ i uporzadkowac.

1.Wiecie juz, ze dojrzewanie ( inaczej pokwitanie) to przechodzenie z dziecinstwa w
dorostos¢.

Zmiany organizmu w okresie dojrzewania s3 wywotane przez hormony piciowe.

Dorosty cztowiek charakteryzuje sig:

- dojrzaloscia plciowq (czyli gotowoscig do rozmnazania),

- psychiczng (czyli zdolnos$cig do podejmowania samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji)
- spoleczng (zapewnienie sobie odpowiednich warunkow do zycia, zalozenia rodziny, dbania
0 nig).

Tylko osobe dojrzatg zaréwno fizycznie, psychicznie, jak i spotecznie mozna nazwac dorosts.

2. Rozwoj fizyczny dziewczat.

Okres dojrzewania u rozpoczyna si¢ u dziewczat w wieku okolo 9-11 lat. Zmiany
rozwojowe u kazdej dziewczynki mogg rozpocza¢ si¢ w innym czasie. Jest to zjawisko
normalne, naturalne, gdyz kazdy cztowiek ma zapisany w genach swoj rytm i program
dojrzewania.

- Intensywny wzrost powodowany jest wydtuzaniem sie¢ kosci dtugich, ramion, przedramion i
nog.

- Systematycznie narasta tkanka tluszczowa, zmienia si¢ sylwetka z dzieciecej na kobieca, ze
szczuptymi ramionami, wyraznie zaznaczong talia 1 poszerzonymi biodrami.

- Nastepuje rozwoj 1 wzrost piersi. Na poczatku moga pobolewac , ale jest to przejsciowe 1
szybko mija.

- Pojawia si¢ owtosienie tonowe i pod pachami.

- Intensywnie rozwijaja si¢ narzady piciowe. Sygnatem, ze jajniki juz pracujg jest pojawienie
si¢ miesigczki (menstruacji) miedzy 12 a 16 rokiem zycia, najczgséciej okoto 12 lat.
Miesigczce moze towarzyszy¢ niezbyt silny, uciskajacy bol w podbrzuszu. Moze on wystapié
przed okresem i w jego trakcie.

Czasem zmiany okresu dojrzewania bywajq trudne do zaakceptowania . Trzeba jednak
przyjgé je ze spokojem, poniewaz sq niezbedne dla osiggniecia dojrzatosci.

3. Sprawdz swoja wiedzg: https://wordwall.net/pl/resource/1845793/biologia/dojrzewanie

Mozesz zobaczy¢ film: https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM
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