Bezpieczne wakacje

Drodzy uczniowie, zbliza sie czas dlugo wyczekiwanych wakacji. Nie pozwélmy jednak, zeby nieodpowiedzialne zachowanie
spowodowato nieprzyjemne i przykre sytuacje, ktére moga sie nam przydarzy¢ jezeli nie bedziemy przestrzega¢ podstawowych
zasad bezpieczenstwa.

Woczoraj pisalismy o asadach i bezpieczenstwie nad morzem i kapieliskach, dzi$ o

BEZPIECZENSTWIE W GORACH

Zaplanuj wyjscie w gory. Poswie¢ troche czasu, aby przygotowa¢ podstawowe informacje dotyczace czasu przejscia,
trudnosci, opisu trasy, mozliwosci powrotu, itp.

Zaopatrz sie¢ wmape, przewodnik, lub inny opis trasy, ktéry umozliwi biezgcg orientacje w terenie. Zwykly
(analogowy) kompas réwniez moze okazac¢ sie bardzo przydatny.

Zaplanuj trase odpowiednig do swoich mozliwosci, warunkdéw zewnetrznych oraz pory roku. Jezeli planujesz wycieczke w
wigkszej grupie — dostosuj trase do najstabszego uczestnika.

Miej ze soba telefon (z natadowang baterig i zabezpieczony przed zamoknieciem) z wpisanymi odpowiednimi numerami
alarmowymi:
miedzynarodowy numer alarmowy 112 POLSKA (TOPR/GOPR) 985 lub 601 100 300

W trakcie wyprawy bgdz swiadomy, gdzie sie znajdujeszi czy masz zasieg telefonu (gdzie miate$ go ostatnio). Niestety,
bardzo czesto wzywajgcy pomocy nie sg w stanie okresli¢, gdzie sie znajdujg i wtedy ratownicy majg utrudnione zadanie —
moze to opoznic¢ i utrudni¢ akcje ratunkows.

Wychodzac na wedréwke nie zapomnij o poinformowaniu najblizszych oséb o planowanej trasie. Ustal tzw. godzine
alarmowa (godzine "0”), czyli czas, po minieciu ktérego wiasciwa osoba poinformuje stuzby ratunkowe o ewentualnym
problemie.

Zabierz apteczke dostosowang do planowanej wyprawy. Jezeli jest to spacer w fatwym terenie, wystarczg podstawowe $rodki
opatrunkowe, ale jezeli jest to diuzsza i wymagajgca trasa trzeba pomysle¢ o wyposazeniu jej w: bandaze zwykte, bandaz
elastyczny, gaze, plaster na rolce, chuste trojkatng, wode utleniong, rekawiczki ochronne, aluminiowa folie termiczng NRC i
$rodki przeciwbolowe.

Koniecznie nalezy zabrac¢ leki indywidualne (jezeli takie przyjmujemy) w przypadku alergikow, cukrzykéw, majgcych problemy
z krgzeniem , itp.

Przed wyjsciem sprawdz prognoze pogody. Sprawdz komunikaty dotyczgce zagrozenia lawinowego. W wysokich partiach
gor takie niebezpieczenstwo moze wystgpi¢ nawet w lecie. Dopasuj plan wyprawy do warunkéw. Jezeli przewidywane sg burze,
to najlepiej zrezygnuj z wycieczki. Burza w gérach jest jednym z najpowazniejszych zagrozen. BURZE LAWINY

W géry wychodz wczesnym rankiem. Musisz mie¢ odpowiednig rezerwe czasowg na powrét. Poza tym zatamanie pogody i
bardzo niebezpieczne w gérach burze pojawiajg sie zwykle popotudniu.

Trzymamy sie zasady: razem wychodzimy — razem wracamy! Nie rozdzielamy sie w trakcie wycieczki.

Jezeli wychodzisz ze schroniska lub hotelu gérskiego zostaw w ksigzce wyj$é notatke o swojej trasie (nie dotyczy poruszania
sie po standardowym szlaku)

Przygotuj wtasciwy ekwipunek. Przede wszystkim buty, szczegdlnie jesli wybierasz sie w wyzsze partie gor. Buty powinny by¢
na twardej, antyposlizgowej podeszwie, dobrze trzymajgce kostke. Zawsze trzeba mie¢ okrycie (kurtka, polar, softshell, itp.) na
wypadek deszczu i ochtodzenia (pogoda pomimo prognoz potrafi nas niemile zaskoczy¢).

Szczegolnie wazne, aby wzigé odpowiednig ilosé ptynéw (najlepiej woda mineralna, napoje izotoniczne, ciepta herbata).
Nalezy sprawdzi¢, czy na trasie sag schroniska lub Zrédetka, gdzie mozna uzupehi¢ zapasy. Odwodnienie w gérach jest bardzo
czestg przyczyng powaznego w skutkach ostabienia. Oczywiscie nalezy zabra¢ cos do jedzenia (kanapki, batony, owoce, itd.).

Absolutnie nie pij w goérach alkoholu, powoduje on, oprécz ogdlnie znanych zaburzen réwnowagi i refleksu, rozszerzenie
naczyn krwionosnych, co prowadzi do szybkiego wychtodzenia organizmu lub probleméw z krgzeniem.

| jeszcze jedna drobna uwaga: nie Smiecimy! wszystkie przyniesione ze sobg opakowania, butelki zabieramy z powrotem.

Jak wzywa¢ pomocy jesli nie mozemy telefonicznie?


https://gorydlaciebie.pl/wyprawy/akademia-gorska-topr-2/
https://gorydlaciebie.pl/wyprawy/akademia-gorska-topr/

jakikolwiek sygnat optyczny (np. btysk latarki) lub akustyczny (np. wotanie) powtarzany 6 razy na minute (co 10 sekund), po
czym nastepuje jedna minuta przerwy. Odpowiedz o zrozumieniu sygnatu, to taki sam sygnat lecz 3 razy na minute, po czym 1
minuta przerwy.

| na koniec przypominam o numerach ratunkowych:
112 — numer alarmowy

985 — Ratownictwo Morskie i Gorskie

998- Straz Pozarna

999-Pogotowie Ratunkowe

992- Pogotowie Gazowe



