Witajcie!

Dzis kolejna lekcja Judo. Trening w parach. Zaproscie kogo$ z domownikédw do zabawy.
Przygotujcie sobie tez sznur lub pasek, ktéry potozycie przed sobg na podtodze. Nagranie
zawiera rozgrzewke. Ponizej odpowiedzi do pytania z poprzedniej lekcji. Przedstawiam Wam
polskich medalistéw Igrzysk Olimpijskich Judo. Mysle, ze to wazne by wiedzie¢ kto z naszych
rodakéw zaszedta tak daleko w swoich sportowych zmaganiach i zdobyt najwazniejsze
wyroznienie na Swiecie.

https://ewf.h1.pl/student/?token=ei)JgmtQWIF73shdcxylJH7unkjywrWvvrliQmHVGpfYQ2
Y6F8

Polscy medalisci olimpijscy w Judo

Ztoty medal

Legien Waldemar — Seul 1988r.
Legien Waldemar — Barcelona 1992r.

Nastula Pawet — Atlanta 1996r.



Srebrny medal

Zajkowski Antoni — Monachium 1972r., pierwszy polski medalista olimpijski

Pawtowski Janusz — Seul 1988r.



Szczepanska Aneta — Atlanta 1996r., jedyna dotychczas medalistka Igrzysk Olimpijskich
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Tataj Marian — Montreal 1976r.

XXI LETNIE IGRZYSKA OLIMPIISKIE
MONTREAL 1976

BRAZOWY MEDALISTA W ZAPASACH

Pawtowski Janusz — Moskwa 1980r.



