
Witajcie! 

Dziś kolejna lekcja Judo. Trening w parach. Zaproście kogoś z domowników do zabawy. 

Przygotujcie sobie też sznur lub pasek, który położycie przed sobą na podłodze. Nagranie 

zawiera rozgrzewkę. Poniżej odpowiedzi do pytania z poprzedniej lekcji. Przedstawiam Wam 

polskich medalistów Igrzysk Olimpijskich Judo. Myśle, że to ważne by wiedzieć kto z naszych 

rodaków zaszedła tak daleko w swoich sportowych zmaganiach i zdobył najważniejsze 

wyróżnienie na świecie.  

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=eiJJqmtQWIF73shdcxyIJH7unkjywrWvvrJiQmHVGpfYQ2

Y6F8 

Polscy medaliści olimpijscy w Judo 
 

Złoty medal 
 

Legień Waldemar – Seul 1988r. 

Legień Waldemar –  Barcelona 1992r. 
 

  
 

 

Nastula Paweł – Atlanta 1996r. 

 



 

 

 

 

 

 

Srebrny medal 
 

Zajkowski Antoni – Monachium 1972r., pierwszy polski medalista olimpijski 

 

 
 

 

Pawłowski Janusz –  Seul 1988r. 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

Szczepańska Aneta – Atlanta 1996r., jedyna dotychczas medalistka Igrzysk Olimpijskich 

 

  
 

 

 

 



Brązowy medal: 

 
 

Tałaj Marian – Montreal 1976r. 
 

  
 

Pawłowski Janusz – Moskwa 1980r. 


