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1. Jak sie¢ dzisiaj macie? - ,
Kciuk skierowany do dotu oznacza, ze jeste$ w Kiepskim nastroju, a z kolei wystawiony do gory
(tzw. “okejka”) oznacza bardzo dobry.

Napisz mi wiadomo$¢ SMS z odpowiedzig.

A dzi$ ciag dalszy. POSzUKkamy swoich mocnych stron.

Pomysl chwilg, zastanow si¢ 1 odpowiedz na ponizsze pytania.

Kiedy odniostes sukces — kiedy co$ ci sie udato?
Czym to byto spowodowane?
Co temu towarzyszyto?
Czy sukces przyszedt fatwo?
Przypomnij sobie sytuacje, w ktérej musiate$ poczekaé na sukces? Co
musiates zrobi¢? Co Ci pomogto? Co musiates ¢wiczyc?
Co zatem moze by¢ twojg mocng strong?

Co w sobie musisz wzmacniac, zeby osiggac¢ sukcesy?

Zastanow si¢ nad swoim ostatnim sukcesem. Mozesz wybra¢ jeden ze swojego dziennika
sukcesow, ktory prowadzites 2 tygodnie temu. Twoim zadaniem jest wyciagnigcie
wnioskow na temat swoich mocnych stron — tych, dzieki ktorym osiggnates ten sukces.
Masz trudnos$¢ ze znalezieniem swoich mocnych stron? Podam Ci kilka przyktadow:
1. Gra w gre komputerowa, dobry wynik — jesli to gra zr¢czno$ciowa to wazny jest refleks,

jesli strategiczna — umiejetnos¢ planowania i logicznego myslenia.
2. Dobra ocena z zadania —przygotowates/as si¢, poswigcites/at czas na wykonie.

A nastgpnie wykonaj ponizsza karte pracy.



R ]
e
(]
(]

E Przypomnij sobi-e-;y:t-u.a-c}é, ----- '
: w ktérej cos Ci sie udato - to . M STaels
; moze by¢ sukces, wazna § WYYV OYU Vo .
5 decyzia... ... 5 “ = ;
| + Co Ci pomoglo? ;-
L Inni? '
* Sytuacja?
. e N— + Umiejetnosci? »
""-..~~‘ ,- ...............................
’ S . . 4
e O 3 :
¢ . . | / e AT A R AT AT e e
¢ CoCipomogto? v " .
Twojacechd? " . ’/ ...............................
To co masz ' .. SO .
"w sobie"? o/ O
L ’ 2 .. S s s e s
) ¢ - : ;
.8 (4 o % i
S o ot N .
LY 4 5
LY ‘0 8 3 5
\.D - - * )
............................... ’ ’ --":
csssssssssdaanunsnisnnnnuns : Cowtaklm raz|e Jest TWOJq :
T .‘ MOCNA STRONA? : :
g /,
............................................. ’;" A
/N
Sc;nariusze !
lekeji ~
)
Mitego dobrego dnia,
Pozdrawiam,

p. Justyna



