
35 LEKCJA WYCHOWAWCZA 

 

Dzień dobry młodzieży       

 

 

1. Jak się dzisiaj macie?  

   

Kciuk skierowany do dołu oznacza, że jesteś w kiepskim nastroju, a z kolei wystawiony do góry 

(tzw. “okejka”) oznacza bardzo dobry. 

 

Napisz mi wiadomość SMS z odpowiedzią. 

 

 

A dziś ciąg dalszy. Poszukamy swoich mocnych stron.  
Pomyśl chwilę, zastanów się i odpowiedz na poniższe pytania.  

 

Kiedy odniosłeś sukces – kiedy coś ci się udało? 

Czym to było spowodowane? 

Co temu towarzyszyło? 

Czy sukces przyszedł łatwo? 

Przypomnij sobie sytuację, w której musiałeś poczekać na sukces? Co 

musiałeś zrobić? Co Ci pomogło? Co musiałeś ćwiczyć? 

Co zatem może być twoją mocną stroną? 

Co w sobie musisz wzmacniać, żeby osiągać sukcesy? 

 

Zastanów się nad swoim ostatnim sukcesem. Możesz wybrać jeden ze swojego dziennika 

sukcesów, który prowadziłeś 2 tygodnie temu. Twoim zadaniem jest wyciągnięcie 

wniosków na temat swoich mocnych stron – tych, dzięki którym osiągnąłeś ten sukces. 

 

 

Masz trudność ze znalezieniem swoich mocnych stron? Podam Ci kilka przykładów: 

 

1. Gra w grę komputerową, dobry wynik – jeśli to gra zręcznościowa to ważny jest refleks, 

jeśli strategiczna – umiejętność planowania i logicznego myślenia.  

2. Dobra ocena z zadania –przygotowałeś/aś się, poświęciłeś/ał czas na wykonie. 

 

 

A następnie wykonaj poniższą kartę pracy.  

 

 

 

 

\ 



 
 

Miłego dobrego dnia, 

Pozdrawiam,  

p. Justyna  


