Witajcie.

Ponizej przedstawione sg ¢wiczenia korekcyjne i profilaktyczne dla uczniéw ambitnych, gotowych
poznac swoje ciato. Wykonujemy je by przeciwdziataé, zmeczeniu i ztej postawie podczas dtugiej
pracy siedzacej przy komputerze. Cwiczenia te mobilizujg i pobudzajg cate ciato: rozciggniecie mieéni
szyi, klatki piersiowej oraz wzmocnienie i mobilizacja miesni plecéw. Drugi link zawiera ¢wiczenia
rozluzniajace oczy. Szczegdlnie zalecane dla dzieci w czasie przerw od nauki.W czasie, gdy duzg czes¢
waszego dnia spedzacie przed komputerem wazne jest, by zadbaé o swoje ciato. Na pewno od razu
lepiej sie poczujecie, a nauka nie bedzie sprawia¢ wam trudnosci. Zapraszam do éwiczen.

Link:https://ewf.h1.pl/student/?token=vi7VDRyRD7r9IKdLkCKKgzGf4JDWVfQedplZzwHxv2U28kspVR

Link:https://ewf.h1.pl/student/?token=4QhWayyTalU4galm22CCPmRv67c)xiyWFO5YqgSydYUhtoGPO
Ue

Pozdrawiam.
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