
Czołem klasa! 

Dziś zapraszam was na trening wzmacniający mięśnie brzucha. Poprowadzi go najpopularniejszy 

nauczyciel wychowania fizycznego w Polsce – Konrad Pondo. Materiał zawiera rozgrzewkę. Nie 

zapomnijcie przewietrzyć pokoju przed i po wysiłku.  

https://ewf.h1.pl/student/?token=qASWbjgXfrJde3NPuoKnGOGoYGa66oqxcCeAm1KGeYVkvn9en4 
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