Czotem klasa!

Dzi$ zapraszam was na trening wzmacniajgcy miesnie brzucha. Poprowadzi go najpopularniejszy
nauczyciel wychowania fizycznego w Polsce — Konrad Pondo. Materiat zawiera rozgrzewke. Nie
zapomnijcie przewietrzy¢ pokoju przed i po wysitku.
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