Witajcie.

Dzi$ ¢wiczenia koordynacyjne na nogi. Bedziemy poruszaé sie matymi kroczkami w przdd i w tyt.
Musicie wyznaczy¢ sobie linie na podtodze. Moze to by¢ sznurek, tasma, cokolwiek. Materiat zawiera
rozgrzewke.Powodzenia®

https://ewf.hl.pl/student/?token=YhWcAwTaQPDzQ9PD86SNQZZob7qub0FSGilqULxczAthhBJEGd

Pozdrawiam.
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