Drodzy Rodzice!

Pomozcie waszym dzieciom dobrze przygotowac si¢ do spowiedzi. W domu przed spowiedzig
pomodlcie si¢ z dzie¢mi, korzystajac z modlitw ze skarbczyka od strony 200 - 204. Wybierzcie
ustronne miejsce, tak zeby nikt wam nie przeszkadzal, wytacznie telefon, mozecie zapali¢

swiece. Tak jak po kolei jest tam napisane:

1. Modlitwa do Ducha Swictego.

2. Rachunek sumienia. Mozna skorzysta¢ z pytan ze skarbczyka, z rachunku, ktéry wam
przesytam lub jakiegokolwiek innego dla dzieci. Niektore dzieci zapisujg grzechy na
kartce. Mozna to zrobi¢, ale podczas spowiedzi nie czytamy z kartki!!! Trzeba pamigtac,
aby ja zniszczy¢ by nie wpadta w niepowotane rece.

3. Zal za grzechy.

4. Postanowienie poprawy

5. Przepytajcie dziecko z formuty spowiedzi! Pamigtajcie, ze trzeba tam powiedzie¢

konkretny grzech, z ktorego dziecko chce si¢ poprawic. (...a szczegdlnie z)

RACHUNEK SUMIENIA DLA DZIECI

Przy rachunku sumienia zastanawiam sig¢, jaki bytem dla Pana Boga, dla rodzicow i rodzenstwa, dla
nauczycieli 1 kolegow, dla sgsiadow, dla starszych ludzi i mtodszych dzieci. Na spowiedzi mowi¢ o
wszystkim, co niepokoi moje serce. Przy rachunku sumienia moga mi pomdc pytania, ale pomysle
takze o swoich wlasnych sprawach, ktorych tu nie znalaztem.

MILOSC DO PANA BOGA
Pan Bég obdarza mnie swoja mitoscia i oczekuje na mojg odpowiedz. Dlatego zapytam siebie:

e (Czy modlitem si¢ codziennie rano i wieczorem?
e (Czy dzickowatem Panu Bogu za otrzymane dobro?

e (Czy wymawialem imiona $wigte z szacunkiem?

e (Czy przeklinatem?

e (Czy przysiegatem niepotrzebnie lub falszywie?

e Czy uczestniczytem we Mszy Swictej w kazda niedziele i §wieta nakazane?
e Czy przychodzitem punktualnie na Msze Swicta?

e Czy stuchatem uwaznie czytan z Pisma Swictego i kazania?

e (Czy zachowywatem si¢ z szacunkiem w kos$ciele?

e Czy pamictam, ze Pan Jezus jest obecny w czasie kazdej Mszy Swietej?
e (Czy zawsze czynnie uczestniczytem we Mszy Swietej?

e Czy w niedziele pracowatem bez potrzeby?

e (Czy bytem pilny na lekcjach religii?



MIEOSC DO SIEBIE SAMEGO

Jestem ukochanym dzieckiem Boga. Kiedy wyrzadzam sobie krzywdg, sprawiam, ze On cierpi:

e (Czy poprawnie zachowywalem si¢ na ulicy?

e Czy dbam o swoje zdrowie?

e Czy opuszczatem lekcje w szkole bez powodu?

e (zy pilnie uczytem si¢ zadanych lekc;ji?

e (Czy bytem leniwy?

e (zy czesto szukam wymowek, zeby nic nie robic¢?

e (zy zazdros$citem innym, Ze majg wigcej 1 lepiej ode mnie?

e (Czy od rodzicow i bliskich domagatem si¢ drogich prezentow?

e (Czy bytem uparty 1 zawziety?

e (Czy bytem takomy?

e (Czy objadatem si¢ nadmiernie stodyczami?

e (Czy jadlem migso w piatki, gdy mozna byto jes¢ co$ innego?

e (Czy ogladatem zdjecia, filmy 1 programy niedozwolone dla dzieci?

e (zy tracitem czas i zdrowie na siedzenie godzinami przed telewizorem, tabletem, telefonem
lub komputerem?

e (Czy czulem si¢ lepszy od innych dzieci z powodu ubioru, powodzenia w nauce itp.?

e (Czy szanowatem przyrode?

e (Czy dobrze traktowalem zwierzgta?

MIELOSC DO BLIZNIEGO

Mitos¢ do blizniego prowadzi do spotkania z Panem Bogiem. Dlatego zapytam siebie:

Czy kocham i szanuje swoich rodzicéw?

Czy modlitem si¢ za nich?

Czy bytem postuszny rodzicom i nauczycielom?
Czy pomagatem rodzicom w pracach domowych?
Czy szanowalem i pomagalem starszym ludziom?
Czy kocham rodzenstwo?

Czy szanowatem kolegow i kolezanki?

Czy zytem z innymi w zgodzie?

Czy skrzywdzilem kogos$, na przyktad agresywnym zachowaniem lub zabraniem jakiej$ rzeczy?
Czy bitem kogos?

Czy kogo$ przezywatem?

Czy kiocitem si¢ z kim$?

Czy gniewatem si¢?

Czy innych obarczatem wing?

Czy zle komus$ zyczylem?

Czy zle mowitem o kim$ za jego plecami?

Czy namawiatem kogo$ do popetnienia grzechu?
Czy szanowalem swoja, cudza 1 wspdlng wtasnos$¢?



e (Czy co$ ukradtem?

e (Czy bralem pienigdze rodzicow bez ich zgody?

e (Czy zawsze mowitem prawdg?

e (Czy dotrzymywalem obietnic?

e (Czy zachowywalem powierzone sekrety?

e (Czy kogo$ oszukatem?

e (Czy miatem odwage przyznac si¢ do tego, ze zle zrobitem?

e (zy niszczytem cudze rzeczy?

e (Czy oddawalem pozyczone i znalezione rzeczy wiascicielowi?

PO SPOWIEDZI

6. Dziecko wypehia pokute zadang przez kaptana.
7. Modlitwa po spowiedzi str. 205. Zabierzcie ze sobg skarbczyk, gdy pdjdziecie do
spowiedzi.

KOMUNIA SWIETA

Jak bedziecie podchodzi¢, to wyttumaczy wam ks. proboszcz ©

Do tej pory dzieci podchodzity ze ztozonymi rekami, przyklekaty na prawe kolano.
Przed przyjeciem komunii

K: Ciat Chrystusa

W: Amen ( glosno odpowiadamy)

MODLITA PO KOMUNII

Dzieci mogg podzickowac¢ swoimi stowami Panu Jezusowi, mogg przeczyta¢ modlitwe ze
skarbczyka str.128

Moja propozycja modlitwy:

Jezu, ciesze sie¢, ze przyszedie§ do mnie.

Dzigkuje Ci za to. Ty jestes moim Bogiem, moim Panem.

Jezu, kocham Cig. Jako dar dla Ciebie uzbieratam/em dobre uczynki (wymien, jakie)

Pomo6z mi bym zawsze sprawiat rados¢ Tobie 1 rodzicom.



