BIOLOGIA - klasa 7c - czwartek 7 maja

Dzienh dobry :)
Dzisiaj dowiesz sig, jak dba¢ o uktad nerwowy i jakie sg choroby zwigzane z tym ukfadem.

Zapisz temat dzisiejszej lekcji: Higiena i choroby uktadu nerwowego.

> Wigcz komputer/smartfon z dostepem do Internetu, skopiuj link:
https://view.genial.ly/5e95f3d8682dd50db8733af4/presentation-higiena-i-choroby-ukladu-nerwowego
i obejrzyj prezentacje o uktadzie nerwowym.
Zwré¢ uwage na tresci:
- CO to jest stres, jak wptywa na organizm i jak sobie z nim radzi¢,
- jakie sg choroby uktadu nerwowego, czym sie charakteryzuja.

» Wszystkie wazne tresci znajdujg sie w podreczniku, na stronach 185 - 189.

» Napisz w zeszycie notatke wg planu:
1. Stres - co to jest, jakie jest jego dziatanie, jak sobie z nim radzié.
2. Choroby uktadu nerwowego - wypisac.

» Zadanie domowe - jest dla Ciebie, nie wysyltaj go!
do zeszytu: podrecznik, str. 189, ¢w. 4.

» Wiecej wiadomosci o tym, jak radzi¢ sobie ze stresem, znajdziesz tu:
https://epodreczniki.pl/a/radzimy-sobie-ze-stresem/DtWROroT]
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