BIOLOGIA - klasa 7b - piagtek 8.05.

Dzienh dobry :)
Dzisiaj dowiesz sie, jak dba¢ o uktad nerwowy i jakie sg choroby zwigzane z tym uktadem.

Temat dzisiejszej lekcji: Higiena i choroby uktadu nerwowego.

» Zanim zajmiemy sie tym tematem, w ramach uzupetnienia na temat budowy uktadu nerwowego,
przepisz do zeszytu krétkg notatke o osrodkowym ukfadzie nerwowym:
1. Osrodkowy uktad nerwowy tworza:
a. mézgowie
- mozg - podejmowanie swiadomych decyzji, uczenie sieg,
- moézdzek - utrzymanie rownowagi, koordynacja ruchow,
- pien moézgu - funkcje niezalezne od naszej woli, np. oddychanie, tam tez znajdujg sie osrodki
kierujgce odruchami, takimi jak kaszel czy wymioty.
b. rdzenh kregowy - znajduje sie w kanale kregowym kregostupa.

> A teraz wigcz komputer/smartfon z dostepem do Internetu, skopiuj link:
https://view.genial.ly/5e95f3d8682dd50db8733af4/presentation-higiena-i-choroby-ukladu-nerwowego
i obejrzyj prezentacje o chorobach uktadu nerwowego.
Zwré¢ uwage na tresci:
- co to jest stres, jak wptywa na organizm i jak sobie z nim radzi¢,
- jakie sg choroby ukfadu nerwowego, czym sie charakteryzuja.

» Wszystkie wazne tresci znajdujg sie w podreczniku, na stronach 185 - 189.

» Napisz w zeszycie notatke wg planu:
1. Stres - co to jest, jakie jest jego dziatanie, jak sobie z nim radzi¢.
2. Choroby uktadu nerwowego - wypisac.

» Zadanie domowe - jest dla Ciebie, nie wysylaj go!
do zeszytu: podrecznik, str. 189, éw. 4.

» Wiecej wiadomosci o tym, jak radzi¢ sobie ze stresem, znajdziesz tu:
https://epodreczniki.pl/a/radzimy-sobie-ze-stresem/DtWROroT]
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