
Dzisiaj poznasz etapy życia człowieka - od poczęcia do śmierci. 

Temat lekcji: Rozwój człowieka. 

 

Podczas lekcji rób notatki w zeszycie 

 
1. Od poczęcia do narodzin - ciąża - trwa 9 miesięcy (40 tygodni). Rozpoczyna się 

zapłodnieniem i kończy porodem. 
 

- zapłodnienie - połączenie komórki jajowej i plemnika - zachodzi w jajowodzie. 

Powstała zapłodniona komórka jajowa (zygota) dzieli się na coraz więcej komórek, 

jednocześnie wędrując jajowodem do macicy. 
 

- rozwój zarodka - po 7 dniach zarodek zagnieżdża się w ścianie macicy i zaczyna się 

rozwijać. 

Tworzą się 3 błony płodowe: owodnia, omocznia i kosmówka oraz łożysko, które 

poprzez pępowinę dostarcza zarodkowi tlen i pokarm, a odbiera produkty przemiany 

materii. Zarodek rozwija się - wykształcają się części ciała oraz powstają kolejne 

narządy. Po 9 tygodniach zarodek ma już ludzkie kształty. 
 

- rozwój płodowy - płód szybko rośnie i zaczynają funkcjonować wszystkie narządy (od 

3. miesiąca ciąży). 
 

- poród 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Co się wtedy dokładnie dzieje? Zobacz pierwszą animację pod tym adresem: 

https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/105500 
 

- Bardzo ciekawy film "9 miesięcy w 4 minuty" zobaczysz tutaj - link: 

https://www.youtube.com/watch?v=K7kaw40pPYw&feature=youtu.be 

 
  Jeśli interesuje Cię, co się dzieje tydzień po tygodniu - obejrzyj film:   

  https://www.youtube.com/watch?v=bIJVV0DMkTE 
 
Wszystkie informacje znajdują się też w podręczniku - str. 226-227 
 
Objawy ciąży: 

- brak miesiączki (czasem, ale rzadko jest w pierwszym okresie, ale skąpa), 

- nudności, zmiany nastroju, rozdrażnienie 

- nabrzmiałe piersi. 
 
Tryb życia kobiety w czasie ciąży - przeczytaj o tym na stronie 228. 

https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/105500
https://www.youtube.com/watch?v=K7kaw40pPYw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=bIJVV0DMkTE


2. Od narodzin do śmierci - podręcznik str. 232 - 233 
    a) dziecko 

        - okres noworodkowy 

        - okres niemowlęcy 

        - okres poniemowlęcy 

        - okres dzieciństwa 

     b) dojrzewanie 

     c) dorosłość - człowiek osiąga dojrzałość: biologiczną, psychiczną i społeczną 

     d) przekwitanie i starość. 
 

Obejrzyj drugą animację: https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/105500 
 
Przyjemnej i owocnej pracy! 

 

https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/105500

