Dzisiaj poznasz etapy zycia cztowieka - od poczecia do Smierci.

Temat lekcji: Rozwéj cztowieka.

Podczas lekcji rob notatki w zeszycie

1.

Od poczecia do narodzin - cigza - trwa 9 miesiecy (40 tygodni). Rozpoczyna sie
zaptodnieniem i konczy porodem.

- zaptodnienie - potgczenie komorki jajowej i plemnika - zachodzi w jajowodzie.

Powstata zaptodniona komdérka jajowa (zygota) dzieli sie na coraz wiecej komorek,
jednoczesnie wedrujgc jajowodem do macicy.

- rozwd@j zarodka - po 7 dniach zarodek zagniezdza sie w $cianie macicy i zaczyna sie

rozwijac.

Tworzg sie 3 btony ptodowe: owodnia, omocznia i kosmoéwka oraz tozysko, ktore
poprzez pepowine dostarcza zarodkowi tlen i pokarm, a odbiera produkty przemiany
materii. Zarodek rozwija sie - wyksztatcajg sie czesci ciata oraz powstajg kolejne
narzady. Po 9 tygodniach zarodek ma juz ludzkie ksztatty.

- rozwaj ptodowy - ptdd szybko rosnie i zaczynajg funkcjonowacé wszystkie narzady (od

3. miesigca cigzy).

- poréd
Podstawowe etapy rozwoju ptodu
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- Co sie wtedy doktadnie dzieje? Zobacz pierwsza animacje pod tym adresem:

https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/105500

- Bardzo ciekawy film "9 miesiecy w 4 minuty" zobaczysz tutaj - link:

https://www.youtube.com/watch?v=K7kaw40pPYw&feature=youtu.be

Jesli interesuje Cieg, co sie dzieje tydzien po tygodniu - obejrzyj film:
https://www.youtube.com/watch?v=blJVVODMKTE

Wszystkie informacje znajduja sie tez w podreczniku - str. 226-227

Objawy cigzy:

- brak miesigczki (czasem, ale rzadko jest w pierwszym okresie, ale skgpa),
- nudnosci, zmiany nastroju, rozdraznienie

- nabrzmiate piersi.

Tryb Zycia kobiety w czasie cigzy - przeczytaj o tym na stronie 228.



https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/105500
https://www.youtube.com/watch?v=K7kaw40pPYw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=bIJVV0DMkTE

2. Od narodzin do smierci - podrecznik str. 232 - 233
a) dziecko

- okres noworodkowy

- okres niemowlecy

- okres poniemowlecy

- okres dziecinstwa
b) dojrzewanie
c) dorostos¢ - cztowiek osigga dojrzatosc: biologiczng, psychiczng i spoteczng
d) przekwitanie i staros¢.

Obejrzyj drugg animacje: https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/105500

Przyjemnej i owocnej pracy!


https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/105500

