PRZYRODA - klasa 4b

Dzien dobry )

Ostatni temat byt dosy¢ trudny, ale wazny dla kazdego z Was. Wiecie wiec, ze za wydawanie na Swiat
potomstwa odpowiedzialny jest uktad rozrodczy. Wiecie tez, ze u kazdej dziewczynki i kobiety tworzg go:
cztonek.

Do 10 - 11-tego roku zycia u dziewczynek i 12 - 13-tego roku zycia u chtopcéw narzgdy te sg jakby w
uspieniu, cho¢ fatwo stwierdzic, czy kto$ jest dziewczynkg czy chfopcem. Potem u kazdego rozpoczyna sie
okres gwattownych zmian w budowie i funkcjonowaniu organizmu. Ten czas nazywamy dojrzewaniem. Trwa
on kilka lat, u jednych krécej, u innych dtuzej, i koriczy sie tym, ze dziewczynka staje sie dojrzatg kobietg, a
chiopiec - dojrzatym mezczyzng.

| o tym jest dzisiejsza lekcja.

» Zapisz wiec w zeszycie temat lekcji: Dojrzewanie to czas wielkich zmian.
» Na poczagtek wigcz telefon lub smartfon z dostepem do Internetu i obejrzyj filmik, z ktérego dowiesz sie,

co dzieje sie u dziewczat i chtopcoéw w okresie dojrzewania.
Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM

» Nastepnie otwdrz podrecznik na stronie 109 - tam dowiesz sie, co jeszcze dzieje sig w okresie
dojrzewania u dziewczat i chfopcow.

» Na zakonczenie otw0rz zeszyt i zapisz notatke zawartg w ramce (mozesz tez wydrukowac jg i wkleic):

1. Dojrzewanie to okres duzych zmian w budowie oraz funkcjonowaniu
organizmu, w wyniku czego zmienia sie wyglad, dojrzewajg narzady
rozrodcze i nastepuje rozwdj psychiczny. Okres ten trwa kilka lat.

2. Co sie dzieje w okresie dojrzewania?

Zmiany zachodzace w okresie dojrzewania
u dziewczat u chtopcow wspdlne
poczatek 10-12 lat poczatek 12-14 lat dla dziewczat i
chltopcéw
» poszerzajg si¢ » poszerzaja sie barki » szybki wzrost ciata
biodra » obniza sie gtos » pojawia sie
» rozwijajg sie piersi (mutacja) owtosienie w okolicy
> jajniki wytwarzajg |»> pojawia sie zarost na narzadow piciowych
komoérki jajowe twarzy i pod pachami.
> wystepuje » jadra wytwarzajg
miesigczka. plemniki
» wystepujg polucje.



https://www.youtube.com/watch?v=YavEH9CdoXM

