
Dzień dobry :) 

Dziękuję za wysłanie zadania o budowie i działaniu organizmu człowieka. Jeśli ktoś tego jeszcze 
nie zrobił, ma czas do niedzieli (17 maja) - to termin ostateczny! 
 

Dzisiaj omówimy sobie choroby, którymi możemy się zarazić. 
 

 Zapisz więc taki temat lekcji: Choroby, którymi możemy się zarazić. 

 Przeczytaj kilka informacji o chorobach, które dla Ciebie przygotowałam: 
 

Choroba to stan, w którym organizm nie funkcjonuje prawidłowo.  

Są różne przyczyny chorób: 

1. Drobnoustroje chorobotwórcze, czyli zarazki: bakterie i wirusy - są przyczyną chorób 

zakaźnych. Wnikają one do organizmu różnymi drogami: 

- z pożywieniem i wodą - zatrucia pokarmowe, np. salmonelloza (bakteria),  

- z wdychanym powietrzem - przeziębienie, grypa (wirusy), angina, zapalenie płuc 

(bakteria) 

- przez uszkodzoną skórę - tężec (bakteria), wścieklizna (wirus - ugryzienie przez zarażone, 

dzikie zwierzęta) 

2. Różne pasożyty są przyczyną chorób pasożytniczych. Pasożyty żyją kosztem naszego 

organizmu, zatruwają go i niszczą narządy. 

a) pasożyty zewnętrzne pozostają na zewnątrz organizmu, przyczepiając się do skóry lub 

włosów - np. wesz, kleszcz (przenosi boreliozę) 

b) pasożyty wewnętrzne wnikają do środka zwykle z pożywieniem - np.  owsik, tasiemiec, 

glista (bóle brzucha, osłabienie, mdłości) 
 

 Przeczytaj materiał o chorobach w podręczniku na str.119 - 123. Zwróć uwagę również na 
wszystkie zdjęcia i przeczytaj ich opisy. 
 

 Przepisz w zeszycie notatkę z podręcznika - str. 123 "To najważniejsze". 
 

 Zadanie domowe - obowiązkowe! Jest na ocenę - wyślij mi zdjęcie przed następną lekcją: 

Zeszyt ćwiczeń - str. 77, ćw. 3, 4. 

 


