Dzien dobry :)
> Temat lekcji: Jak radzi¢ sobie w niebezpiecznych sytuacjach?

Codziennie przebywasz w miejscach, w ktérych moze zdarzy¢ sie sytuacja zagrazajgca naszemu
zdrowiu. Dzisiaj dowiesz sie, jak wtedy postepowac.

> Przeczytaj, co dla Ciebie przygotowatam:

1.Zjawiska pogodowe
Ulewa, burza, huragan, upat latem czy zamiecie $niezne zimg - to nietypowe zjawiska,
ktére mogg nas zaskoczy¢. Jak nalezy wtedy postepowac? - przeczytaj] o tym
w podreczniku na str. 124.

2.Spotkanie z jadowitymi zwierzetami.

Niebezpieczna sytuacja to uzadlenie pszczoty, osy lub szerszenia - gdy Ci sie to
zdarzy, nalezy szybko przemy¢ obolate miejsce wodg z mydtem i zrobi¢ okfad z lodu.
Gdy jeste$ uczulony - niezbedna jest szybka pomoc lekarska.

Na polanie lesnej, na polu uprawnym czy na podmokiej tgce mozesz spotka¢ zmije
zygzakowata, jedynego jadowitego weza. Jad zmii moze by¢ niebezpieczny! W razie
ukgszenia nalezy szybko zgtosi¢ sie do lekarza. Nie wolno wysysac jadu ani nacinaé
rany.

3. Zatrucie grzybami.
Wielu z nas lubi grzyby. Niektorzy chetnie zbierajg je samodzielnie. Zanim wybierzesz
sie na grzybobranie, musisz nauczyc¢ sie rozpoznawac grzyby. Wiele trujgcych grzybow
jest bardzo podobnych do smacznych, jadalnych grzybéw. Najbardziej niebezpiecznym,
prowadzgcym do Smierci grzybem jest muchomor sromotnikowy.
Jak wyglada i do ktérych grzybow jest podobny? - o tym przeczytaj na str. 126.
Jak postepowaé w przypadku podejrzenia zatrucia grzybami? - o tym przeczytaj
na str. 127

4.Trujace rosliny
Wokot nas mozemy spotkaé wiele niebezpiecznych roslin.
Rosliny trujgce, ktére mozesz spotka¢ na wycieczce - obejrzyj krétki film:
link: https://www.youtube.com/watch?v=8Li96C32nHA

Rosliny trujgce, uprawiane w domach - obejrzyj krotki film
link: https://www.youtube.com/watch?v=1nnf NOvVAAY

Trujace rosliny mozesz tez zobaczyé w podreczniku na str. 127 - 128.

5.Niebezpieczne substancje

W domu uzywamy réznych srodkéw czystosci - proszki do prania, wybielacze, ptyny do
czyszczenia, kostki do zmywarki itp. trzeba sie z nimi ostroznie obchodzi¢, gdyz mogag
podraznia¢ skére i oczy, a potkniete mogg by¢ nawet zagrozeniem dla zycia! Na tych
produktach mozemy znalez¢ specjalne oznaczenia - zapoznaj sie z nimi - podrecznik
str.128

> Pod tematem w zeszycie zapisz numery alarmowe instytucji, do ktéorych mozna
sie zwrdci¢ w razie jakiegos$ niebezpieczenstwa:

NUMER ALARMOWY - 112
POLICJA - 997 STRAZ POZARNA - 998 POGOTOWIE RATUNKOWE - 999

ZACHOWAJ OSTROZNOSC!!!


https://www.youtube.com/watch?v=8Li96C32nHA
https://www.youtube.com/watch?v=1nnf_N0vAAY

