
 

07.05.2020 r.   Edukacja dla bezpieczeństwa 

Temat: Zawał serca, udar mózgu, padaczka – objawy, postępowanie. 

Praca z podręcznikiem str. 111 – 113 

Schemat lekcji bardzo prosty. 

 

1. Co to jest zawał serca i jakie są jego objawy 

2. Postępowanie w przypadku zawału serca 

3. Udar mózgu (2 rodzaje – pęka naczynie krwionośne lub zostaje zatkane) 

4. Diagnoza udaru (str 112 – Warto wiedzieć) 

5. Postępowanie w przypadku udaru mózgu 

6. Padaczka – objawy 

7. Postępowanie w przypadku napadu padaczki. 

8. Czego nie wolno robić podczas napadu padaczki: 

 – w żadnym wypadku nie należy powstrzymywać drgawek,  

- nie wolno wkładać nic do ust,  

- po ustaniu drgawek nie wolno budzić poszkodowanego. 

 


