Dzien dobry!
Jak Wam minat weekend? Odpoczeliécie troszke? Przypominamy Wam, ze dzi$ Swieto Mamy !
Kto nie ztozyt do tej pory zyczen niech sie spieszy! Dzi$ bedzie sporo sie dziato. Same ciekawe
rzeczy przed Wami! Gotowi?
Zaczniemy od rozruszania miesni, bo, jak wiecie, ruch to podstawa zdrowia. Uktad, jaki na dzis
mamy dla Was, jest wyjatkowy - pozwala roz¢wiczy¢ wiele partii miesniowych, jest energetyczny
przez swoje tempo i powtarzalno$¢ elementéow. Na pierwszy rzut oka dos¢ trudny, ale po
przetanczeniu 2-3 razy okazuje sie prostszy, a naprawde dziatajgcy. Chtopaki - sportowcy, dla
Was szczegolnie wartosciowy, bo pozwala na Swietne rozgrzanie miesni.

e https://www.youtube.com/watch?v=zDPsJ3ECaT]
Zasapaliscie sie odrobinke? To dobrze & Teraz napijcie sie wody i skupcie na czekajacej Was
pracy.
Dzi$ przygotowatySmy dla Was wiadomosci o prawach dziecka.Zanim jednak bedziemy cos
czyta¢ nt. Temat w podreczniku zobaczcie uwaznie filmik:

e https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q
| napiszcie w zeszycie o jakich uczuciach byta w nim mowa? Popatrzcie rowniez na minki dzieci
i sprobujcie takie zrobi¢;

e https://wordwall.net/pl/resource/1117161/uczucia
Teraz dopiero otwérzcie podreczniki na str 50-51 i przeczytajcie wiersz pt. “O prawach
dziecka”.Wykonajcie ilustracje w zeszycie do wybranego prawa dziecka i nauczcie sie go na
pamiec¢ (str 51 ¢w 3).Napiszcie rowniez odpowiedz na pytanie :

e Kto nam moze poméc ?- instytucje i ludzie stojgcy na strazy prawa np. : rodzina,

wychowawca, pedagog i kto jeszcze dopisz (3)...............
e O czym powinnismy jeszcze pamietac? (o obowigzkach! ) napisz jakie masz obowigzki
w domu w czasie nauki zdalnej? (3).........

Przerwa- tapiemy oddech po ciezkiej pracy umystowej i wykonujemy ¢wiczenia:
10 brzuszkéw, 10 gtebokich wdechéw
Teraz przed Wami zadania z matematyki. Otwieramy zeszyt i rozwigzujemy kilka zadan z
tredcia;

1. Zosia przyniosta z parku 60 kasztanéw. 12 kasztanéw data tacie, a z pozostatych
zrobita takie ludziki. lle ludzikéw zrobita?

Postaraj sie zrobi¢ do zadania rysunek, dziatanie i odpowiedz.
2. Jaka jest cena pary skarpet ?
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Oblicz i napisz odpowiedz.


https://www.youtube.com/watch?v=zDPsJ3ECaTI
https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q
https://wordwall.net/pl/resource/1117161/uczucia

. Dzieci biegaly na ezas w hali sportowe). Odezyta) z tabeli wyniki.

imie czas
Tomek 1 min h3 =
Alel: 2 min 13 =
Ada 1 min b7 =
Lena 2min b s
Euba 2min 348
— EKto wygral?
— EKto przybiegl czwarty?

|— Eto byl szybazy niz Alek i Kuba?

— Kto hiegl wolniej — Lena czy Ada?

— 0O ile sekund zzybeiej biegla Lena od Alka?

| to juz wszystko na dzis. . Na razie, pa pa!
Wasze Panie: Basiailza



