WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE ( GRUPA DZIEWCZAT)

Temat : Dojrzewam do kobiecoS$ci.

Witajcie ! ©

W rodzinie , w klasie, w spoteczenstwie spotykamy si¢ z kobietami i mezczyznami. Zwykle
tatwo odrdéznié ple¢ osoby, gdyz ro6znig si¢ one wygladem, sposobem bycia,
zainteresowaniami i upodobaniami.

Istniejg wige cechy charakterystyczne dla kobiet i dla mezczyzn. Sg tez takie, ktore przypisac
mozemy zaréwno jednej jak i drugiej ptci.

Zadania na dzisiaj:

1. Zapoznaj si¢ z dotaczong kartg pracy

2. Wykonaj ¢wiczenie ,, Zbyt duza waga”.

3. Zastandw si¢ i odpowiedz na pytania: Jaka jestem? Jaka kobieta chciatabym by¢?
Przeczytaj ponizszy zestaw. Zastandw si¢ jakie cechy posiadasz , a jakie chciataby$ w sobie
rozwijac.

Zestaw cech: inteligentna,opanowana,okazujqca uczucia,dziatajgca z
namystem,pedantyczna,stuchajgca glosu innych,zaradna,serdeczna,tatwo
wybuchajgca,pogodna,wspotczujgca innym,opiekuncza, wyrozumiata,dgzgca do zgody,
placzliwa, czesto smutna, emocjonalna, cierpliwa,beztroska, odpowiedzialna.

Przepisz te cechy, ktore dotycza Ciebie do zeszytu.

4. Zapisz w zeszycie 1 dokoncz zdania:

- Warto zaakceptowac¢ zmiany okresu dojrzewania, poniewaz...

- Bycie kobietg ma wartos¢ , gdyz...

- W przysztosci checiatabym ...

Pamietajcie: Kazda z \Was ma niezbywalng godnosc i kazdej z Was nalezy si¢ szacunek. Nie

musicie zastugiwac na czyjgs sympatie albo udowadniaé swojej wartosci, bo ona jest w Was.

Pozdrawiam Was ! Milego dnia ! ©



