WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE ( GRUPA CHLOPCOW)

Temat : Dojrzewam do meskoS$ci

Witajcie ! ©

W rodzinie , w klasie, w spoleczenstwie spotykamy si¢ z kobietami i m¢zczyznami. Zwykle
tatwo odrozni¢ pte¢ osoby, gdyz rdznig si¢ one wygladem, sposobem bycia,
zainteresowaniami i upodobaniami.

Istniejg wiec cechy charakterystyczne dla kobiet i dla mezczyzn. Sa tez takie, ktore przypisac
mozemy zaréwno jednej jak i drugiej plci.

Zadania na dzisiaj:

1. Zapoznaj si¢ z dotaczong kartg pracy

2. Wykonaj ¢wiczenie ,, Zasady zdrowego trybu zycia” hasto zapisz w zeszycie.

3. Zastandw si¢ 1 odpowiedz na pytania: Jaki jestem? Jakim m¢zczyzng cheialbym by¢?
Przeczytaj ponizszy zestaw. Zastanoéw si¢ jakie cechy posiadasz , a jakie chcialby§ w sobie
rozwijaé.

Zestaw cech: pogodny, krytyczny, opanowany, przedsigbiorczy, niecierpliwy, entuzjastyczny,
tatwo wybuchajgcy, odpowiedzialny, wyrozumiaty, stanowczy, wrazliwy, kulturalny, uczciwy,
gospodarny, agresywny, uprzejmy, umiejgcy przebaczaé, ofiarny, wysportowany, beztroski.
Przepisz te cechy, ktére dotycza Ciebie do zeszytu.

4. Zapisz w zeszycie 1 dokoncz zdania:

- Warto zaakceptowac¢ zmiany okresu dojrzewania, poniewaz...

- Bycie me¢zczyzng ma wartos¢ , gdyz...

- W przysztosci chciatbym ...

Do przemyslenia : W jaki sposob juz teraz mozesz ¢wiczy¢ si¢ w samodzielnosci i

odpowiedzialnosci?

Pozdrawiam Was ! Mitego dnia ! ©



