Witajcie!

Dzi$ na lekcji przypomnimy sobie odbicia sposobem gérnym w siatkdwce. Ale najpierw krorki filmik z
ciekawostkami dotyczacymi tej dyscypliny sportu.

https://ewf.hl.pl/student/?token=6d7ixrsa55IjJKyEkYg4TBAXxQO6poKVpiDZOX61FHsQK33Srhr

A teraz przejdziemy do ¢wiczen. Zapytajcie rodzicéw czy mozecie ¢wiczy¢ w domu z pitkg, badz
wyjdZcie na zewnatrz jesli macie taka mozliwos$é. ZnajdzZcie bezpieczng przestrzen do ¢wiczen oraz
pitke, ktora sie odbija i ma podobne wymiary co pitka do siatkdowki. Mozecie tez przygotowac balon.
Nagranie zawiera juz rozgrzewke. Ponizej link do lekcji. Powodzenia.

https://ewf.hl.pl/student/?token=rYorEQO7C6L7MbgZIDxfS80BnMAAIK9YKWvsgTFOHDCgxGCxJIG

Pozdrawiam.
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