
Witajcie! 

Dziś na lekcji przypomnimy sobie odbicia sposobem górnym w siatkówce. Ale najpierw krórki filmik z 

ciekawostkami dotyczącymi tej dyscypliny sportu. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=6d7ixrsa55IjJKyEkYg4TBAxQO6poKVpiDZ0X61FHsQK33Srhr 

A teraz przejdziemy do ćwiczeń. Zapytajcie rodziców czy możecie ćwiczyć w domu z piłką, bądź 

wyjdźcie na zewnątrz jeśli macie taką możliwość. Znajdźcie bezpieczną przestrzeń do ćwiczeń oraz 

piłkę, która się odbija i ma podobne wymiary co piłka do siatkówki. Możecie też przygotować balon. 

Nagranie zawiera już rozgrzewkę. Poniżej link do lekcji. Powodzenia. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=rYorEO7C6L7MbgZlDxfS8oBnMAAIK9YKWvsgTfOHDCgxGCxJJG 

Pozdrawiam. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=6d7ixrsa55IjJKyEkYg4TBAxQO6poKVpiDZ0X61FHsQK33Srhr
https://ewf.h1.pl/student/?token=rYorEO7C6L7MbgZlDxfS8oBnMAAIK9YKWvsgTfOHDCgxGCxJJG

