
Czołem Klasa! 

Dziś dalszy ciąg zajęć z siatkówki w domu. Potrzebujecie piłkę, która się odbija i ma zbliżoną wielkość 

do piłki siatkowej.  Zapytajcie rodziców czy możecie cwiczyć w domu, bądź wyjdźcie na zewnątrz. 

Poinformujcie sąsiadów, że przez 20 min. Będzie głośniej. Materiał zawiera rozgrzewkę. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=iDtW85LsU6hBtKRoxTEIVZorsqpvdU0w7BHMDgn1hvqIeDAszZ 

Poniżej siatkarski challenge na ocenę z aktywności. Powodzenia 

https://www.youtube.com/watch?v=CYNoidt9JJI 
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