Czotem Klasa!

Dzis$ dalszy cigg zajeé z siatkéwki w domu. Potrzebujecie pitke, ktdra sie odbija i ma zblizong wielko$é
do pitki siatkowej. Zapytajcie rodzicdw czy mozecie cwiczy¢ w domu, badz wyjdzZcie na zewnatrz.
Poinformujcie sgsiaddw, ze przez 20 min. Bedzie gtosniej. Materiat zawiera rozgrzewke.

https://ewf.hl.pl/student/?token=iDtW85LsU6hBtKRoxTEIVZorsgpvdUOw7BHMDgn1lhvgleDAszZ

Ponizej siatkarski challenge na ocene z aktywnoéci. Powodzenia©

https://www.youtube.com/watch?v=CYNoidt9JJI
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