Czotem Klasa!

Dzi$ dalej trenujemy pitke nozng. Bedziemy doskonali¢ prowadzenie pitki wewnetrzna czescia stopy.
Bardzo waznym elementem w pitce noznej jest umiejetnos¢ opanowania pitki. Bez tego gra na boisku
to zwykta ,kopanina”. Trenuj teraz wytrwale, by w nastepnym roku pokaza¢, ze Ty rzadzisz pitka, a
nie ona Toba.

https://ewf.hl.pl/student/?token=6L72dwQNhgfOgPr6u7h59ddXAwd9kPnIlwNBE1rRRTOVkWRA9PQ

Uwagall!!

Do nastepnego wtorku mam poinformowac waszych wychowawcdéw o proponowanych ocenach z wf.
Prosze wiec uzupetni¢ braki do pigtku. Osoby, ktére nie majg zadnej oceny z aktywnosci podczas
nauczania zadlnego otrzymaja ode mnie stabg ocene za aktywnosc¢. Nie wyobrazam sobie, ze
pigtkowy uczen nie bedzie miat chociaz jednej oceny z aktywnosci. Oceniajgc was nie biore pod
uwage srednij ocen, lecz wasze zaangazowanie. To jest czas by nadrobic¢ zalegtosci. Co mozecie
zrobic¢?

Wystac film z nagraniem dowolnej aktywnosci fizycznej (0.30 s — 2 min).
Przesta¢ mi prezentacje na temat ulubionego sportu, ulubionego sportowca, trenera lub
druzyny.

3. Przestac film z proponowanymi przeze mnie challengami z poprzednich lekgji.
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