
Czołem Klasa! 

Dziś dalej trenujemy piłkę nożną. Będziemy doskonalić prowadzenie piłki wewnętrzną częścią stopy. 

Bardzo ważnym elementem w piłce nożnej jest umiejętność opanowania piłki. Bez tego gra na boisku 

to zwykła „kopanina”. Trenuj teraz wytrwale, by w następnym roku pokazać, że Ty rządzisz piłką, a 

nie ona Tobą. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=6L72dwQNhgf0gPr6u7h59ddXAwd9kPnlwNBE1rRRTOvkWRA9PQ 

 

Uwaga!!! 

Do następnego wtorku mam poinformować waszych wychowawców o proponowanych ocenach z wf. 

Proszę więc uzupełnić braki do piątku. Osoby, które nie mają żadnej oceny z aktywności podczas 

nauczania zadlnego otrzymają ode mnie słabą ocenę za aktywność. Nie wyobrażam sobie, że 

piątkowy uczeń nie będzie miał chociaż jednej oceny z aktywności. Oceniając was nie biorę pod 

uwagę średnij ocen, lecz wasze zaangażowanie. To jest czas by nadrobić zaległości. Co możecie 

zrobić? 

1. Wysłać film z nagraniem dowolnej aktywności fizycznej (0.30 s – 2 min). 

2. Przesłać mi prezentację na temat ulubionego sportu, ulubionego sportowca, trenera lub 

drużyny. 

3. Przesłać film z proponowanymi przeze mnie challengami z poprzednich lekcji. 
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