Witajcie.

Dzi$ nadal cykl nauczania elementéw technicznych z pitki noznej. Doskonalimy prowadzenie pitki
wewnetrzng czescig stopy, tylko tym razem ze zmiang tempa i kierunku poruszania. Utrudniamy
poznany element. Potrzebujecie do ¢wiczen pitki. Ponizsze nagranie zawiera rozgrzewke.

https://ewf.hl.pl/student/?token=RZ4F1wi8027402QDb00AzA7vnNdbUWbyvODUIELXfPXNW7NIS2

Jesli nie masz w domu pitki, po¢wicz razem z Cristiano Ronaldo w jego domu. S3 to podstawowe
¢wiczenia, ktore pozwalajg mu utrzymac dobrg forme i wspaniatg sylwetke.

https://www.youtube.com/watch?v=QvbpeETBoGg

Mozesz nagrac jak robisz trening zaproponowany przez Ronaldo i mi wystaé. Otrzymasz ocene z
aktywnosci. Dokonuj samokorekty ¢wiczen. Jest to bardzo wazne by poprawnie wykonywad zadania
ruchowe.
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