Witajcie.

Pocwiczycie sobie prowadzenie pitki prostym podbiciem. Mozecie éwiczyc w domu, jednak jak masz
mozliwos¢ wyjdz na zewnatrz. Potrzebujecie do treningu pitki o zblizonej wielkosci do pitki noznej.
Nagranie zawiera juz rozgrzewke. Nie zapomnij o odpowiednim stroju i przewietrzeniu mieszkania.
Zapraszam do treningu.

https://ewf.hl.pl/student/?token=zIXvEzkfcWkrxNVG7etGFN5w7bYcBmCpx2ZA01eBO9DQQgApxV5

Uwagall!!

Do nastepnego wtorku mam poinformowac waszych wychowawcdéw o proponowanych ocenach z wf.
Prosze wiec uzupetni¢ braki do pigtku. Osoby, ktére nie majg zadnej oceny z aktywnosci podczas
nauczania zadlnego otrzymajg ode mnie stabg ocene za aktywnosc¢. Nie wyobrazam sobie, ze
pigtkowy uczen nie bedzie miat chociaz jednej oceny z aktywnosci. Oceniajgc was nie biore pod
uwage srednij ocen, lecz wasze zaangazowanie. To jest czas by nadrobic¢ zalegtosci. Co mozecie
zrobic¢?

1. Wystaé film z nagraniem dowolnej aktywnosci fizycznej (0.30 s — 2 min).
Przesta¢ mi prezentacje na temat ulubionego sportu, ulubionego sportowca, trenera lub
druzyny.

3. Przestac film z proponowanymi przeze mnie challengami z poprzednich lekgji.

4. Mozesz wymysli¢ wtasny sposéb podzielenia sie ze mng swoimi sportowymi
zainteresowaniami.

Pozdrawiam serdecznie.


https://ewf.h1.pl/student/?token=zlXvEzkfcWkrxNVG7etGFN5w7bYcBmCpx2ZAO1eB9DQQqApxV5

