
Witajcie. 

 Poćwiczycie sobie prowadzenie piłki prostym podbiciem. Możecie ćwiczyc w domu, jednak jak masz 

możliwość wyjdź na zewnątrz. Potrzebujecie do treningu piłki o zbliżonej wielkości do piłki nożnej. 

Nagranie zawiera już rozgrzewkę. Nie zapomnij o odpowiednim stroju i przewietrzeniu mieszkania. 

Zapraszam do treningu. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=zlXvEzkfcWkrxNVG7etGFN5w7bYcBmCpx2ZAO1eB9DQQqApxV5 

Uwaga!!! 

Do następnego wtorku mam poinformować waszych wychowawców o proponowanych ocenach z wf. 

Proszę więc uzupełnić braki do piątku. Osoby, które nie mają żadnej oceny z aktywności podczas 

nauczania zadlnego otrzymają ode mnie słabą ocenę za aktywność. Nie wyobrażam sobie, że 

piątkowy uczeń nie będzie miał chociaż jednej oceny z aktywności. Oceniając was nie biorę pod 

uwagę średnij ocen, lecz wasze zaangażowanie. To jest czas by nadrobić zaległości. Co możecie 

zrobić? 

1. Wysłać film z nagraniem dowolnej aktywności fizycznej (0.30 s – 2 min). 

2. Przesłać mi prezentację na temat ulubionego sportu, ulubionego sportowca, trenera lub 

drużyny. 

3. Przesłać film z proponowanymi przeze mnie challengami z poprzednich lekcji. 

4. Możesz wymyślić własny sposób podzielenia się ze mną swoimi sportowymi 

zainteresowaniami. 

Pozdrawiam serdecznie. 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=zlXvEzkfcWkrxNVG7etGFN5w7bYcBmCpx2ZAO1eB9DQQqApxV5

