Witajcie.

Chtopcy sie pewnie ucieszg bo dzi$ czekajg nas zajecia z pitki noznej. Po¢wiczycie sobie prowadzenie
pitki prostym podbiciem. Mozecie éwiczyc w domu, jednak jak masz mozliwo$¢é wyjdz na zewnatrz.
Potrzebujecie do treningu pitki o zblizonej wielkosci do pitki noznej. Nagranie zawiera juz rozgrzewke.
Nie zapomnij o odpowiednim stroju i przewietrzeniu mieszkania. Zapraszam do treningu.

https://ewf.hl.pl/student/?token=zIXvEzkfcWkrxNVG7etGFN5w7bYcBmCpx2ZA01eBO9DQQgApPxV5

A oto pitkarski challeng z papierem toaletowym na ocenke z aktywnosci.

https://www.youtube.com/watch?v=t87J9hITaFc

Jesli nie masz ochoty nagrywad sie, mozesz napisac cos ciekawego o swoim ulubionym pitkarzu.
Napisz dlaczego go podziwiasz i co w nim lubisz. Moze tobyc¢ jakas krétka prezentacja multimedialna,
badz plakat. Wszystko zalezy od twojej inwencji twdrczej i checi. Jest to zadanie dla chetnych, na
ocene z aktywnosci. Wasze prace przesytajcie na maila malgorzatazalewska@onet.pl
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