
Witajcie. 

Chłopcy sie pewnie ucieszą bo dziś czekają nas zajęcia z piłki nożnej. Poćwiczycie sobie prowadzenie 

piłki prostym podbiciem. Możecie ćwiczyc w domu, jednak jak masz możliwość wyjdź na zewnątrz. 

Potrzebujecie do treningu piłki o zbliżonej wielkości do piłki nożnej. Nagranie zawiera już rozgrzewkę. 

Nie zapomnij o odpowiednim stroju i przewietrzeniu mieszkania. Zapraszam do treningu. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=zlXvEzkfcWkrxNVG7etGFN5w7bYcBmCpx2ZAO1eB9DQQqApxV5 

A oto piłkarski challeng z papierem toaletowym na ocenkę z aktywności. 

https://www.youtube.com/watch?v=t87J9hlTaFc 

Jeśli nie masz ochoty  nagrywać się, możesz napisać coś ciekawego o swoim ulubionym piłkarzu. 

Napisz dlaczego go podziwiasz i co w nim lubisz. Może tobyć jakaś krótka prezentacja multimedialna, 

bądź plakat. Wszystko zależy od twojej inwencji twórczej i chęci. Jest to zadanie dla chętnych, na 

ocene z aktywności. Wasze prace przesyłajcie na maila malgorzatazalewska@onet.pl 

Pozdrawiam i miłego dnia 
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