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LEKCJA WYCHOWAWCZA

Dzien dobry miodziezy @),

zapraszam Was dzis do zapoznania sie z naszym klasowym

PADLETEM https://padlet.com/zdalniewdomu6/mOy7il6yt8gm , ktéry postuzy nam do
spraw klasowych/ wychowawczych. Zapoznajcie sie z efektem pracy z lekcji
wychowawczej 1. Mozecie dodawac¢ komentarze lub posty pod kazdg kolumng. Natomiast
plan na dzisiejszg lekcje wychowawczg 2 znajdziecie na naszym PADLECIE (link powyze;j).

Hasto do padletu wystane do rodzicow w wiadomosci na dzienniku elektronicznym.
Powodzenia.
JEZYK ANGIELSKI gr. 1

Hello... Dzi$ zacznijcie od utrwalenia stébwek z ostatniej lekcji — zrobcie zadanie 1 na stronie
32 w zeszycie ¢wiczen.

Nastepnie w zeszycie zapiszcie stdwka wraz z ttumaczeniem:

e Next to — obok
e Opposite- naprzeciwko
e Between- pomiedzy

Mozesz narysowac sobie obrazki ilustrujgce te stowka-tak jak w podreczniku na stronie 75.

To tyle na dzis, bawcie sie w stowka. Pamietajcie, ze czekam na Wasze prace na temat
ciekawego miejsca w Polsce- przesytacie na mojego maila . Dziekuje tym, ktérzy juz
przystali! Pozdrawiam.

JEZYK ANGIELSKI gr. 2
Zapiszcie temat: Agata and friends.

Otworzcie podrecznik na stronie 76. Przeczytajcie historyjke i wystuchajcie jej ptyta 2 Sciezka
41. Jesli chcesz wystuchac najedz na podany link, nastepnie znajdz nasz podrecznik , ptyte
2 i otworz Sciezke

41. https://elt.oup.com/general_content/pl/dla_uczniow?cc=pl&selLanguage=pl

Nastepnie wypisz do zeszytu bgbelki ¢wiczenie 4 str. 77. Sprawdz w stowniku ttumaczenie.
Poprawne odpowiedzi podam w $rode. Napisz jeszcze nastepujgce stowka:

e atour guide — przewodnik dla grup, wycieczek
e apolice station — posterunek policji
e atour —wycieczka

Good luck:) M. Kaminska


https://padlet.com/zdalniewdomu6/m0y7i16yt8qm
https://elt.oup.com/general_content/pl/dla_uczniow?cc=pl&selLanguage=pl

Dzien dobry,

Tym razem zapisz — w dowolnym programie jaki posiadasz w swoim komputerze — TRZY
wyrazy z jezyka polskiego, ktore posiadajg kilka znaczenh, np. zamek — krélewski, do drzwi,
btyskawiczny, w drzwiach... i obok nich wklej za pomocg Internetu obrazy, ktére przestawiajg
to znaczenie. Wystarczy do kazdego wyrazu WYBRAC TRZY ZNACZENIA.

Pozdrawiam E. Migalska

Katecheza 46
Temat: Wizerunek Mistrza — sw. Weronika.

1. Przeczytaj o akcji ,Zwykly Bohater” oraz historie o spotkaniu sw. Weroniki z Jezusem
oraz teksty w ramkach Kilka stéw o ... i Czy wiesz, ze... — podrecznik s.104 i 105.
Wypetnij zeszyt ¢wiczen — str.94, 95 — ¢éw. 1,2,3,4 i test
Zapisz do zeszytu: Katecheza nr 46; Temat: Wizerunek Mistrza — sw. Weronika.
Przepisz ZAPAMIETAJ — str.105.
4. W pigtek zapraszam na Droge Krzyzowa dla dzieci on —

line https://www.youtube.com/watch?v=w2SMRtQuxP4

wn

5. W Niedziele poogladaj Msze Swieta transmitowang. Wybierz sobie parafie i godzine.
Poszukaj w programie TVP — transmisji Mszy Swietej. Polecam Msze Swietg dla
dzieci 0 godz.11.30 na kanale Projekt Kapucynski.

Dzien dobry,

dzisiaj wzmacniamy miesnie catego naszego ciata. Zaréwno te, ktére widzicie(szkieletowe),
jak i tych, ktérych nie widzicie, tzw. gtebokie. Wiekszos¢ ¢wiczen znacie, bo na lekgji juz
takie ¢wiczenia wykonywaliscie. Zapraszam do treningu, ktéry zawiera 10 ¢wiczen, kazde z
nich trwa 30s i 15s przerwy. Mozecie tez ¢wiczy¢ w rytmie 25s éwiczenie, a 20s przerwy.

Mozna wykonac 2 serie. Przed treningiem nie zapomnij o rozgrzewce. Mozesz ja powtorzyé
z pigtku. Pamietaj, ze mozesz tez sam od siebie co$ dotozy¢.
Link:https://www.youtube.com/watch?v=9299tQ LYwo

Dla tych, co majg mato, polecam dzisiejsze ¢wiczenia on-line o godz. 19.00 na portalu
PLESS.

Pozdrawiam was i powodzenia!


https://www.youtube.com/watch?v=w2SMRtQuxP4
mailto:a.jurczak@sp18-pszczyna.pl
https://www.youtube.com/watch?v=q2q9tQ_LYwo

JEZYK POLSKI

Temat: Stéwka o przystowkach

Kochani!

Dzisiaj przypomnimy sobie wiadomosci o przystéwkach.

PRZYStOWKI s3g nieodmienng czesécig mowy. Najczesciej okreslajg czasownik i
odpowiadajg na pytania jak?, gdzie?, kiedy?

Przyktady:

Zrobito sie (jak?) tadnie.
Odrobit zadanie (jak?) szybko.
Usmiechnat sie (jak?) szeroko.
Poleciat (gdzie?)daleko.
Jechat (kiedy?) wczoraj.

1. Zapiszcie w zeszycie temat lekcji, powyzszg definicje i przyktady.

o Otworzcie sobie nastepujgcy link:_https://epodreczniki.pl/a/slowka-o-
przyslowkach/DsLHWJzyV

( mozna go otworzy¢ na komputerze i na telefonie- sprawdzatam)

e Zrobcie éw. 115 z tego linku ( mozna w nim wpisywac i sprawdza¢ odpowiedzi). A
¢wiczenie 5 dodatkowo zapiszcie w zeszycie ( na nastepnej lekcji podam
odpowiedzi).

Wiecej ¢wiczen zrobimy na raz nastepny. Do tego linku bedziemy jeszcze wracali.

Na dzisiaj to tyle.

Pozdrawiam- p. Ola

30.03.2020 PONIEDZIALEK
e

WYCHOWANIE FIZYCZNE gr. 1
Witaj!!

Dzis chciatabym zacheci¢ Cie do treningu ksztattujgcego naszg wytrzymatosc z elementami
kick-boxingu. Kick-boxing to sport walki, ktory polega na zadawaniu ciosow bokserskich
piesciami oraz kopnieciach. My wykorzystamy sobie te elementy w naszym treningu.

Przed treningiem nie zapomnij przebrac sie w stroj sportowy. Przygotuj sobie szklanke wody
niegazowanej, w razie jakby chciato Ci sie pi¢ w trakcie ¢wiczen. Po wysitku dalej
uzupetniamy ptyny,gdyz podczas treningu stracimy duzo wody w postaci potu. Jeste$ teraz w
domu wiec masz dogodne warunki do tego, by po wysitku wzigs¢ prysznic. Aby lepiej Ci sie


https://epodreczniki.pl/a/slowka-o-przyslowkach/DsLHWJzyV
https://epodreczniki.pl/a/slowka-o-przyslowkach/DsLHWJzyV

éwiczyto zapros do treningu kogos z rodziny — zawsze to razniej. Nie zapomnij sie tez
rozgrzac. Oto proponowane ¢wiczenia na

rozgrzewke: https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=gfkmQVmO03JY &feat
ure=emb_logo

A oto nasz trening z elementami kickboxingu. Wystarczy jak wykonasz 2 rundy ¢wiczen, a
nie trzy. Miedzy ¢wiczeniami, ktére trwajg 30 sekund jest 10 sekundowa przerwa. W tym
treningu zamiast przerwy wykonuje sie tzw. box, jesli jednak nie czujesz sie na sitach po
prostu zrob przerwe.

Powodzenia https://www.youtube.com/watch?v=AhlFihYhkYA&feature=emb_logo
MATEMATYKA

Witajcie.

Otworzcie ponizszy plik i sprawdzcie zadania z pigtkowej lekcji.

Rozwigzania-zadan-z-27.0 3 o4

Rozwigzania zadan z 27.03

Cw. A
Obwdd prostokagta:

obw.=2*3cm +2*5cm
obw.=6cm + 10 cm
obw. =16 cm

Obwdd kwadratu:

obw. =4 * 35 mm
obw. = 140 mm
obw. =14 cm

Jesli masz wszystko dobrze zastuzytes na ,czerwonego” plusal
Wopisz go sobie sam lub niech Rodzic Ci go wpisze.

¢w. 5 str.59
i A " -
Dfﬁ&gzcr:&ku 11 cm 4% cm 8 dm Tm 33 cmi 1185 m
Obwéd | Lley | ABeum | 32dm | 1m | 432em| 460m
a 5 cm 5% cm 50 m 33m 65 mm
b 7 cm 4% cm 35m M—m, 50 mm
Obwdd prostokata hid
o bokach dilugosci a i b 24 o '205"‘- 410"‘/ 100 m 23 cm

Jesli masz wszystko dobrze zastuzytes na ,czerwonego” plusa!
Whpisz go sobie sam lub niech Rodzic Ci go wpisze.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=gfkmQVm03JY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=gfkmQVm03JY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=AhlFihYhkYA&feature=emb_logo
http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/Rozwi%C4%85zania-zada%C5%84-z-27.03.pdf
http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/Rozwi%C4%85zania-zada%C5%84-z-27.03.pdf

Nastepnie otworzcie ponizszy plik i postepujcie zgodnie z instrukcjg
5d-30.03[e]e]l=lpa

Witajcie.

1. Zapiszcie temat lekcji:

Obwadd prostokata i obwod kwadratu — éwiczenia.

2. Do zeszytu wpisz numer zadania (nie przepisuj tresci) i jego
rozwigzanie.

1. Na rysunku przed-
stawiono kwadrat oraz
prostokat. Oblicz ob-
wody tych figur.

Obwod kwadratu:

Obwod prostokata:

2. Narysuj prostokaty o podanych wymiarach i oblicz ich obwody.

a) 4cm X 1cm 5mm b) 1cm 2mm X 3cm

3. Uzupemnij:
a) Kwadrat o boku diugosci 12 dm ma obwéd

b) Kwadrat o boku diugosci ma obwod 36 cm.

4. Uzupelnij

Prostokat | Prostokat Prostokat Prostokat | Prostokat
tabelke. nr 1 nr 2 nr 3 nr 4 nr 5
. SRNgG, 2 cm 12 km 31 mm 40 cm
pierwszego boku
Dlugos¢
dilego bk 3 cm 28 km 45 m 7m
Obwod 100mm | 100 m

(zad.4 — w zeszycie: prostokat nr 1 — rozwigzanie, itd.)

Mitej pracy.

Zycze mitego dnia.


http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/5d-30.03.pdf
http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/5d-30.03.pdf

Katecheza 45

Temat: Szymon z Cyreny — przypadkowy przechodzieh.

1. Przeczytaj historie Szymona z Cyreny — podrecznik s. 102 i 103.

2. Wypetnij zeszyt cwiczen — str.92, 93 — ¢w. 1,3,5.

3. Zapisz do zeszytu: Katecheza nr 45 (w czasie zdalnego nauczania prosze, aby
numerowac katechezy w zeszycie zgodnie z numerami podanych tematéw w
podreczniku do religii); Temat: Szymon z Cyreny — przypadkowy przechodzien.
Przepisz ZAPAMIETAJ — str.103.

Hello...dzi§ zaczynamy nowy rozdziat ,My Town”- w podreczniku na stronie 75 znajdziesz
stdbwka dotyczgce miejsc w miescie- cwiczenie 1.

Przepisz do zeszytu wraz z ttumaczeniem np.

Church- kosciot mozesz skorzystac ze stownika w podreczniku na stronie 119. To tyle na
dzis...trzymajcie sie!

Zachecam do zabawy w stowka https://babadum.com/play/?lang=7&game=1

Kochani,

W dalszym ciagu pracujemy z podrecznikiem w dziale My town. Prosze napiszcie do zeszytu
3 przyimki i zobrazujcie je tak jak w ¢w. 4 str. 75. Zamiast ptaszka moze by¢ cos innego np.
kotko.

e nextto = obok
e Opposite = naprzeciwko
e between = pomiedzy dwoma rzeczami

Popatrz na swdj pokdj i napisz 3 zdania z tymi przyimkami.Jesli chcesz mozesz je wystac¢ do
sprawdzenia m.kaminska@sp18-pszczyna.pl.

Nastepnie zréb ¢wiczenia 1 i 2 str. 32 w zeszycie ¢wiczen.

Czas pracy to 25 minut. Good luck )

Witajcie!

Dzisiaj cigg dalszy ¢wiczen w okreslaniu aspektu czasownika ( tzn. okreslaniu czy czasownik
jest dokonany czy niedokonany). Mieliscie ostatnio do podanych czasownikéw


mailto:a.jurczak@sp18-pszczyna.pl
https://babadum.com/play/?lang=7&game=1

niedokonanych dopisa¢ odpowiednie czasowniki dokonane, sprawdzcie, jak mogtyby
wygladac odpowiedzi

a) czyta- przeczyta, odczyta
b)pisat — napisat, przepisat, odpisat
c) kwitnie — zakwitnie

PRZECZYTAJ UWAZNIE

ASPEKT NIEDOKONNY:

KIEDY UZYWAMY?

1. Kiedy planujemy cos$ robi¢ dtuzszy czas, kiedy to bedzie proces (np. caty wieczér,
catg noc, dwie godziny, przez trzy dni itp.), np.

Jutro caty dzien bedziemy oglgdac wystawy.

o Kiedy bedziemy cos robi¢ wiele razy ( np. czesto, co tydzien, dwa razy w miesigcu
itp.),np.

Kiedy bede na urlopie, kazdego dnia bede spotykac sie ze znajomymi.
o Kiedy wiemy, ze nie skonczymy tego, co planujemy:
Jutro zaczne pisa¢ mojg prace (nie wiem czy jg skoricze).
ASPEKT DOKONNY:
KIEDY UZYWAMY?
1. Kiedy planujemy zrobi¢ co$ jeden raz, np.
Jutro wstane wczesnie i pojade za miasto
o Kiedy jestesmy pewni, ze skohczymy to, co zaplanowalismy, np.:
Jutro przeczytam tekst i zrobie zadanie z jezyka polskiego.
Teraz zrob w zeszycie notatke ( do ostatniego tematu):
Czasowniki majg aspekt dokonany i niedokonany. Dokonane informujg o czynnosci
zakonczonej lub majgcej sie niedtugo zakonczyé. Niedokonane informujg o przebiegu albo
trwaniu czynnosci, np.
Kwitng¢ — by¢ w trakcie procesu (czasownik niedokonany)

Zakwitng¢ — zakonczy¢ ten proces (czasownik dokonany)

Teraz sprobuj sie w quizie na stronie pisupisu: http://pisupisu.pl/klasa5/czasowniki-
dokonane-i-niedokonane Powodzenial!


http://pisupisu.pl/klasa5/czasowniki-dokonane-i-niedokonane
http://pisupisu.pl/klasa5/czasowniki-dokonane-i-niedokonane

]
27.03.2020 PIATEK

MATEMATYKA
Witajcie.
Otworzcie ponizszy plik i sprawdzcie zadania z wczorajszej lekcji

zad.dom .-kl.5-26.03E 0 es

Odpowiedzi do zadan.

Cw. 1str.58

1. a) Dokoricz rysunek pro- b) Wypisz pary bokéw réwnoleglych.

stokata ABCD (ekierka). AR [1.CD AD Il BC
{

A Wypisz pary bokéw prostopadlych.

— 0CLEC, DCLAB, ABLAD ADLLD
Zmierz boki i wpisz ich dlugosci.
|AB|= J5mm  [BCl= Yt mm
lcpl= 25mm  1ADI= Y wm,

€
Cw. 2 str.58
G

Jesdli masz wszystko dobrze zastuzytes na ,zielonego” plusal!
Wpisz go sobie sam Ilub niech Rodzic Ci go wpisze.
Jak wrécimy do szkoty to policzymy i wpiszemy ocene.


http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/zad.dom_.-kl.5-26.03.pdf
http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/zad.dom_.-kl.5-26.03.pdf

Nastepnie otworzcie ponizszy plik i postepujcie zgodnie z instrukcjg
KI.5-27.03zde]e]l=Tpa

Witajcie.

1. Zapiszcie temat lekcji:

Obwaéd prostokata i obwod kwadratu.

2. Narysuj prostokata i zapisz w zeszycie.

a
obw.=2xa+2x*b
obw.=2 * (a + b)

3. Przepisz:

Zapis 3cm X 5cm oznacza,
ze boki prostokata maja
dtugosci 3cmi 5 cm.

4. Narysuj kwadrat i zapisz w zeszycie.

obw.=4 x a


http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/kl.5-27.03-2.pdf
http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/kl.5-27.03-2.pdf

4. Rozwigz zadanie w zeszycie:

Cwiczenie A. Narysuj prostokat
o wymiarach 3cm x 5cm oraz
kwadrat o boku dfugosci 35 mm.
Oblicz obwody tych czworokatow.

6. Rozwigz z éwiczen ¢w.5 str.59.

Mitej pracy.

Zycze mitego dnia.
WYCHOWANIE FIZYCZNE gr. |
Witam Cie serdecznie.

Twoim zadaniem na dzi$ jest nauczenie sie tego krétkiego tanca. Konieczne zapros do tego
swoich rodzicow badz rodzenstwo. Kohcowg czes¢ tanca mozesz zmieni¢, wymysli¢ cos
swojego. Mam nadzieje, ze bedziecie sie przy tym swietnie bawié¢. Link wysytam w dwdch
wersjach. Wybierz ktérg wolisz.

Pozdrawiam. https://www.youtube.com/watch?v=ocTpKsDacks&feature=emb_logo ora
z https://www.youtube.com/watch?v=gbizLP7zGEY &feature=emb_logo

Drugg lekcje w-f odtéz sobie na dzieh w ktérym nie mamy zajec.

Poranna gimnastyka zapewnia zastrzyk energii na caty dzieh. Pobudza metabolizm,
powodujgc szybszg przemiane materii w ciggu dnia. Podczas porannej gimnastyki organizm
spala tez wiecej kalorii niz podczas gimnastyki wieczornej, dlatego poranna gimnastyka
wskazana jest dla 0soéb, ktére pragng zrzuci¢ nadmierne kilogramy. Poranna gimnastyka to
Sposob na lepsze samopoczucie i lepszy humor. Korzystnie wptywa tez na kondycje umystu,
poprawia krgzenie krwi, rozgrzewa miesnie i stawy, przygotowuje je do catodziennej
aktywnosci.Poranna gimnastyka nie musi trwa¢ dtugo, wystarczy 15 minut.

Dzis$ chciatabym wam przedstawic 5 fajnych sposobdéw na zdrowe, efektywne i pozytywnie
nastawiajgce do dziatani porannki. Cho¢ jesteémy w domu to dalej jesteSmy
aktywni. https://www.youtube.com/watch?v=XVyxb2pZc

WYCHOWANIE FIZYCZNE gr. 2

Dzien dobry!

Dzisiejsze zajecia maja za zadanie wzmocni¢ uda i posladki. Sg to najsilniejsze i najwigksze
objetosciowo migsnie cztowieka. Zachecam do poczytania na ten temat(jako druga lekcja
wychowania fizycznego). Sg odpowiedzialne miedzy innymi za prawidtowg postawe ciata, a

takze wykorzystujemy je w chodzeniu po schodach czy bieganiu.

Trening trzeba rozpoczg¢ od rozgrzewki:


https://www.youtube.com/watch?v=ocTpKsDacks&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=gbizLP7zGEY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=XVyxb2pZcUw

trucht w miejscu- 1min.

skip A w miejscu-15s

skip C w miejscu-15s

przysiad i wyskok w gore-10x

przysiad-10x

w truchcie w miejscu naprzemianstronne krgzenia ramion w przod-10x
w truchcie w miejscu naprzemianstronne krgzenia ramion w tyt-10x

Trening trwa w sumie 15min., a ¢wiczenie zazwyczaj 30s.

Link:https://www.youtube.com/watch?v=8KwOnmPMYhO

Powodzenia!
JEZYK POLSKI
Witam!

Temat dzisiejszej lekcji: O czynnosciach zakonczonych i niezakonczonych. Poznajemy
czasowniki dokonane i niedokonane.

1. Zapisz temat w zeszycie.

2. Otworz ksigzke na stronie 159. ( jesli nie masz w domu podrecznika, skorzystaj z
tego online: https://flipbook.apps.gwo.pl/display/2449

3. Przeczytaj wiadomosci z niebieskiej ramki dotyczgce czasownikow dokonanych i
niedokonanych.

4. Sprobuj zrobi¢ w zeszycie ¢wiczenie: do podanych czasownikow niedokonanych
dopisz odpowiednie czasowniki dokonane: a) czyta b) pisat c) kwitnie . Poprawne
odpowiedzi podam na nastepnej lekcji (Jesli cos Zle okreslisz bedziesz mégt sobie
poprawi¢). Pozdrawiam!!! Pani Ola

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
Temat : Uprzejmos¢ i uczynnosc¢

Witajcie! Czy zastanawiates$/as sie nad tym jak dziata na ludzi Twéj usmiech, dobre stowo,
zwykty gest zyczliwosci? Czy to prawda, ze czynigc dobro zmieniamy siebie?

1.0bejrzyj film pt.” Poméz komus, on pomoze
tobie” https://www.youtube.com/watch?v=gx826Pk3k3E

Uprzejmosc to zyczliwy stosunek do innych. Uczynno$¢ i kultura osobista to chec¢ i gotowos$¢
do bezinteresownej pomocy.

2.Zapisz w zeszycie i dokoncz zdanie : Uczynnosc¢ i uprzejmos¢ na co dzien mozna
okazywac przez ...

3.Zastanodw sie: Jak sie zachowasz w takich sytuacjach? Starsza kobieta wsiada do
pociggu. Nie ma juz wolnych miejsc, a Ty siedzisz. Co zrobisz?Twoja mama jest smutna, co$
poszto nie tak. Co mozesz zrobi¢? Kolezanka/ kolega ma problemy w nauce, a ty dobrze
sobie radzisz. Co mozesz zrobi¢?Opisz wybrang sytuacje w zeszycie.

4. Zréb co$ dobrego dla catej rodziny.


https://www.youtube.com/watch?v=8KwOnmPMYh0
https://flipbook.apps.gwo.pl/display/2449
https://www.youtube.com/watch?v=gx826Pk3k8E

Mitego dnia! Pamietaj: ,,Uprzejmosc¢ jest cennym kluczem, ktory otwiera wszystkie drzwi”.

Bardzo prosze, porozgladaj sie wokot przez chwile i postaraj sie zaobserwowac jakie kolory
Ci towarzysza. Ktora barwa w Twoim otoczeniu dominuje? Nastepnie w tym kolorze (oraz we
wszystkich jego odcieniach) poszukaj przedmiotéw jakie masz w domu. Mozesz zrobi¢ im
zdjecie. Lub mozesz je opisa¢ w zeszycie. Lub mozesz je narysowaé w zeszycie. Pokazesz
i, gdy spotkamy sie w szkole.

Bardzo prosze, wystuchaj utworu, do ktérego link podaje nizej. Postaraj sie dobrze wstuchaé
w kazdy dzwiek. Uzyj stuchawek lub dobrych gtosnikéw. Stuchajgc mozesz zamkng¢ oczy.
Postaraj sie zauwazyc kolory, ktére mogg skojarzy¢ sie z tg muzyka. Zapamietaj je i napisz
w zeszycie jakie to kolory. Pokazesz mi w szkole, gdy sie

spotkamy. https://www.youtube.com/watch?v=5cmligvekbYY &list=RD5cmlgvekbYY&start_ra
dio=1

26.03.2020 CZWARTEK

S
Witajcie.
Otworzcie ponizszy plik i sprawdzcie zadania z wczorajszej lekdji.

zad.dom _.-kl.5-25.03Ne



http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/zad.dom_.-kl.5-25.03.pdf
http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/zad.dom_.-kl.5-25.03.pdf

Odpowiedzi do zadania domowego z 25.03 ($roda).

Cw. 3

K N 3. a) Narysuj przekatne w prosto-
kacie KLON. Oznacz literg S punkt
przeciecia przekatnych.
Zmierz i wpisz dlugosci odcinkéw:

5
r IKOl= Bum. INLI=_bemy

Ks|=_3 NS|=_Dem

L 0 IKS| .. |

1S01= dem. ISLI=_Dem

b) Podkresl zdania prawdziwe.

o W kazdym prostokqcie przekqtne majq jednakowq dlugosc.
o W kazdym prostokqcie przekqtne przecinajq si¢ w polowie.
o W kazdym prostokqcie przekqtne sq prostopadle.

Cw4
4. a) Narysuj i zmierz przekatne w kwadratach.

A B

o E G

D (&5

F
b) Podkre$l zdania prawdziwe.

o W kazdym kwadracie przekqtne majq jednakowq dtugosc.

o W kazdym kwadracie przekqgtne przecinajq siec w polowie.

o W kazdym kwadracie przekqtne sq prostopadte.

Jesli masz wszystko dobrze zastuzyte$ na ,zielonego” plusa!
Wpisz go sobie sam Ilub niech Rodzic Ci go wpisze.
Jak wrocimy do szkoty to policzymy i wpiszemy ocene.

Nastepnie otworzcie ponizszy plik i postepujcie zgodnie z instrukcja.

klasa-5-26.03|le]el{=1w4


http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/klasa-5-26.03.pdf
http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/klasa-5-26.03.pdf

Witajcie.
1. W zeszycie do geometrii zapiszcie temat lekcji:

Prostokat i kwadrat — éwiczenia.

2. Pod tematem narysuj prostokat i wpisz do zeszytu:

Boki AB i CD sg rownolegte i maja te
samg dfugosc. Boki AD i BC takze sa
rownolegte i majg te samg dtugosc.

3. Narysuj kwadrat i wpisz do zeszytu:

</
F

Kwadrat ma cztery katy proste, wiec
jest prostokatem (kwadrat to spe-
cjalny rodzaj prostokata).

4. Wykonaj z ¢wiczen:
— ¢w. 1 str.58;

— ¢w. 2 str.58.
Pozdrawiam.

Zycze mitego dnia.



Piszemy temat: Od Mieszka Il do Bolestawa Smiatego

Prosze przeczyta¢ w podreczniku notatki biograficzne o: Mieszku Il, Kazimierzu Odnowicielu,
Bolestawie Smiatym -sg na marginesie w podreczniku patrz. str. 154-157. Prosze zapisa¢ w
zeszycie osoby witadcow i sporzadzi¢ o kazdej postaci krotkg notatke (max. 3 zdania o
kazdym wiadcy)

Dzien dobry!
Temat lekcji: Wiosenna kanapka

Z produktow dostepnych w domu przygotuj wiosenng kanapke. Smacznego!

Piszemy temat w zeszycie : Powtérzenie wiadomosci o materiatach.
Otwieramy podrecznik strona 44-45.

Prosze przeczyta¢ wiadomosci o materiatach.

W zeszycie odpowiadamy na pytania:

LN R

a)Jaki materiat dobrze przewodzi prad i ciepto?
b)Z Jakiego materiatu produkuje sie nici, sznury, zagle?

Najpierw mata powtorka

W ramach powtorki zagraj w Milionerow — wejdz na
strone: https://learningapps.org/6325535 (na komputerze lub w telefonie)

Nowa lekcja:
Temat: Budowa i réznorodnos¢ grzybow. Porosty.
Dzisiaj nauczysz sie,

e wskazywac, gdzie i w jakich warunkach zyjg grzyby;

e rozroznia¢ grzyby: drozdze, grzyby ple$niowe i tworzgce owocniki, a wsrdd nich
jadalne i trujgce;

e opisywac porosty;

przedstawia¢ znaczenie grzybdéw i porostéw.

Napisz wiec w zeszycie temat lekcji, a nastepnie wejdz na strone (na komputerze lub w
telefonie): https://padlet.com/betikl/biologia5 i poszukaj w kolumnie czwartej pod nazwa
~Wirusy, bakterie, protisty, grzyby” ostatniego materiatu pt. ,Grzyby i porosty — lekcja” —
doktadnie obejrzyj go. Mozesz tez skorzysta¢ z podrecznika — na stronach 81 — 87.

Wykonaj zadania:


https://learningapps.org/6325535
https://padlet.com/betik1/biologia5

o W zeszycie sporzadz notatke:

1. Narysuj grzyba kapeluszowego i go opisz (mozesz postuzy¢ sie tez rysunkiem w
podreczniku na str. 82)

2. Wypisz cechy grzybow — szésty slajd.

3. Wypisz po 4 przyktady grzybéw jadalnych i niejadalnych (trujgcych)

4. Opisz porosty — 9. slajd oraz materiat w podreczniku (str. 86)

o \Wykonaj zadania znajdujgce sie w prezentacji — slajd 11.
Zadanie domowe:
Napisz w zeszycie, jakie jest znaczenie grzybow.
Naucz sie wiadomosci o grzybach i porostach.
Zadanie dla chetnych — termin: 3.04. (na ocene)
Uczniowie majgcy dostep do komputera:
Wykonaj prezentacje o grzybach jadalnych i niejadalnych (trujgcych) — po 6 przyktadow.
Prezentacje zapisz i przeslij na moj adres: b.kieruzel@spl18-
pszczyna.pl lub kieruzel.beata@gmail.com Mozesz jg tez wykonac¢ w internecie na

stronie: https://www.office.com/launch/powerpoint?ui=pl-PL&rs=PL&auth=1 i potem przesta¢
mi linka z adresem na mojego e-maila.

Uczniowie posiadajgcy tylko telefon komorkowy — smartfon

Witajcie,

Na dzisiejszej lekcji poéwiczysz pisanie i wstawianie ciekawych obrazkow.

W tym celu zapisz — w dowolnym programie, jaki posiadasz w swoim komputerze — TRZY
wyrazy z jezyka polskiego, ktére posiadajg kilka znaczen, np. zamek — krélewski, do drzwi,

btyskawiczny, w drzwiach... i obok nich wklej za pomocg Internetu obrazy, ktére przestawiajg
to znaczenie. Wystarczy do kazdego wyrazu wybrac trzy znaczenia.

W razie problemow pisz na e-dziennik lub na powyzszy adres.

Powodzenia!


mailto:b.kieruzel@sp18-pszczyna.pl
mailto:b.kieruzel@sp18-pszczyna.pl
http://sp6-pszczyna.pl/19-03-2020-czwartek-kl-5d/kieruzel.beata@gmail.com
https://www.office.com/launch/powerpoint?ui=pl-PL&rs=PL&auth=1
mailto:b.kieruzel@sp18-pszczyna.pl
mailto:b.kieruzel@sp18-pszczyna.pl
mailto:kieruzel.beata@gmail.com
mailto:b.kieruzel@sp18-pszczyna.pl

25.03.2020 SRODA
I

MATEMATYKA
Witajcie.
Otworzcie ponizszy plik i postepujcie zgodnie z instrukcja.

klasa-5b-i-5d-25marca-1[Ze S e

Witajcie.
1. W zeszycie do geometrii zapiszcie temat lekcji:

Prostokat i kwadrat.

2. Pod tematem narysuj prostokat i wpisz definicje.

DEFINICJA
Czworokat, ktory ma cztery katy proste to prostokat.

3. Otworz podrecznik na stronie 125 i zréb bez zapisu ¢w. B.

4. Narysuj prostokat i zaznacz w nim przekatne. Wpisz do zeszytu wiasnosc.

WLASNOSC
Przekatne prostokgta majg jednakowe ditugosci i przecinajg sie w potowie.

5. Narysuj kwadrat i wpisz definicje

DEFINICJA
Prostokat, ktéry ma boki rownej diugosci to kwadrat.


http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/klasa-5b-i-5d-25marca-1.pdf
http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/klasa-5b-i-5d-25marca-1.pdf

6. Otwdrz podrecznik na stronie 125 i zrob bez zapisu ¢w. C.

7. Narysuj kwadrat i zaznacz w nim przekatne. Wpisz do zeszytu wtasnos¢.

WEASNOSC
Przekatne kwadratu majg jednakowe dtugosci, przecinajg sie w potowie i sg prostopadte.

8. Z zeszytu ¢wiczen zrob éw. 3 str.58 i éw. 4 str.59.

9. ZAD. DOM. Naucz sie definicji i wkasnosci prostokata i kwadratu.

Zycze mitego dnia.

Prosze w ramach powtérki rozdziatu 5 zrobi¢ ¢wiczenia na stronie Oxford fun zone- link
. https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/unit5/?cc=pl&selLanguage=pl

Witajcie kochani:)
Dzi§ zaczynamy nowy dziat My town

Zapiszcie w zeszycie temat My town, nastepnie przepiszcie stowka z obrazka i ¢wiczenia 1
str.75 do zeszytu wraz z ttumaczeniem. Mozecie skorzysta¢ ze stownika z tytu ksigzki str.
127 lub jakiegokolwiek innego ttumacza. Zby postucha¢ wymowy wcisnijcie ponizszy

link: https://elt.oup.com/general_content/pl/dla_uczniow?cc=pl&selLanguage=pl

ptyta 2 Sciezka 39. Czas wykonania to 20 minut. Powodzenia:)

Dzien dobry,

Dzisiejszy temat lekcji to ,Krajobraz Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej”. Przypomnijcie
sobie poznane wiadomosci o Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej:

-Z jakich skat jest zbudowana;

-Na czym polega proces krasowienia,;

-Jakie sg najbardziej znane formy krasowe;


https://elt.oup.com/student/stepsplus/lv2/unit5/?cc=pl&selLanguage=pl
https://elt.oup.com/general_content/pl/dla_uczniow?cc=pl&selLanguage=pl

-Jak nazywa sie park utworzony na terenie Wyzyny;

Mozecie skorzysta¢ z wiadomosci w podreczniku, strony 68-71.
Obejrzyjcie prosze filmik o powstawaniu form krasowych:
https://www.youtube.com/watch?v=HdX29AeZ8xY &t=4s

Wypetnijcie karte pracy w ramach podsumowania dzisiejszej lekcji. Plik w zatgczeniu.
Mitego dnia.

Wyzyna-Krakowsko-Czestochowska-klasa-5[ae et es
Wyzyna Krakowsko Czestochowska klasa 5 — PDFEe e

Krajobraz Wyzyny Krakowsko-Cze¢stochowskiej

1. Na mapie przedstawiono potozenie Wyzyny
Krakowsko-Czgstochowskiej. Podaj wlasciwe
nazwy na podstawie opisow.

A. Miasto oznaczone literg A:

Skala

i uchodzi do Wisty:.....c.coovveeeeeereeereeeenen, 1:8 000 000
granice pasew
rzezby terenu

C. Kraina geograficzna, ktéra od zachodu
sasiaduje z Wyzyna Krakowsko-Czestocho-

WSKa: connnnanunsnmnnns

2. Wpisz na rysunku litery odpowiadajace nazwom:
A. stalagnat, B. wywierzysko, C. ostaniec, D. jaskinia.

3. Podaj nazwg parku narodowego lezacego na Wyzynie
Krakowsko-Czgstochowskiej. Napisz, jakie zwierze
jest jego symbolem. "

Nazwa parkul ...csewssasasisssssissssmisssvsessmissmssss

Symbol parku: .....cooeriiniiiee e

4. Podaj nazwe gtownego szlaku turystycznego Wyzyny Krakowsko-Czgstochowskiej. Wymien jedng
atrakcje turystyczng tego szlaku.

Nazwa SZIaKU: .....ccoovviiiiiiiiiiie e

Atrakcja turystyCzna: ......coeeeeeeceeiiiniinicieieieeeeen

HISTORIA
Czas 25 min.

1. Piszemy temat w zeszycie: Upadek i odbudowa panstwa.

2. Prosze otworzy¢ podrecznik i przeczyta¢ temat nr 28 ,Upadek i odbudowa panstwa’
na stronie 154-158.

3. Nastepnie w zeszycie zapisujemy odpowiedzi na ponizsze pytania:

4


https://www.youtube.com/watch?v=HdX29AeZ8xY&t=4s
http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/Wy%C5%BCyna-Krakowsko-Czestochowska-klasa-5.docx
http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/Wy%C5%BCyna-Krakowsko-Czestochowska-klasa-5.docx
http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/Wy%C5%BCyna-Krakowsko-Czestochowska-klasa-5-PDF-1.pdf
http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/Wy%C5%BCyna-Krakowsko-Czestochowska-klasa-5-PDF-1.pdf

o Jakie postacie historyczne poznates czytajgc ten temat? (postacie ksigzat i wladcow
Polski)
o Wymien w punktach osiggniecia Kazimierza Odnowiciela (patrz. To co najwazniejsze)

WYCHOWANIE FIZYCZNE gr. 1
Witam,

dzis nadal pracujemy nad miesniamy utrzymujgcymi prawidtowg postawe ciata.
Wzmacnianie tych miesni nie tylko pomaga nam w utrzymaniu prawidtowej postawy ciata i
zapobiega skrzywienim kregostupa, ale jest réwniez podstawg treningu kazdego sportowca,
gdyz zapobiega kontuzjom i pomaga w utrzymaniu réwnowagi .

Przed treningiem nalezy sie zawsze rozgrzac. Mozecie skorzystac z tego
linka. https://www.youtube.com/watch?v=0_o08y9viyM&feature=emb_logo

Ponizej przedstawiam wam 5 najwazniejszych ¢wiczeh wzmacniajgcych miesnie gtebokie
kregostupa i brzucha rozbudowane o trudniejsze warianty tych ¢wiczen. Kazde z
podstawowych 5 ¢wiczen wykonaj 10 razy. Jesli czujesz sie na sitach wykonaj rowniez ich
trudniejsze wersje. Prosze zwro¢ uwage na poprawnos¢ wykonywanych

¢wiczen. https://www.youtube.com/watch?v=KPiufLHzig4&feature=emb_logo

JEZYK POLSKI

Dzien dobry!

Dzi$ juz ostatni dzien zmaganh z ortografig. Zostato nam utrwalenie

pisowni CH i H. Chciatabym, zebyscie na kartkach papieru w dowolnym formacie stworzyli
komiks ,Przygoda zucha Henia”. Komiks rysowalismy juz wiele razy ( dymki, obrazki itp.).
Stworzcie komiks ukazujgcy chitopca, ktory chce zostaé harcerzem. Historyjka powinna byé
zabawna i zawiera¢ stowa zawierajgce ,ch” i ,,h”.

Wykonane prace wktadacie do teczki, nie wysytacie zdjec.

Dla wszystkich tych, ktérzy nie pamietaja, kiedy piszemy ,ch” a kiedy,h” — mini rysunkowa
Scigga. ( zrodto: www. kreatywnapedagogika.worldpress.com)

Pozdrawiam- p. Ola

WYCHOWANIE FIZYCZNE gr. 2

Dzien dobry!

Przygotowatam dla was na dzisiaj zumbe, jako nowoczesny taniec, ktéry zawiera wszystkie
elementy fitnessu: cardio, prace miesni, rwnowage i gibko$¢. Taniec poprawia naszg
sprawnos¢, a takze wptywa na wszystkie partie miesniowe. Podejmij wyzwanie i

zatancz: https://www.youtube.com/watch?v=HRPXVXPdV7k&feature=emb_logo

Mozesz sam poszukac i znalez¢ co$ dla siebie( rodzaj muzyki czy ukfad)

Powodzenia


https://www.youtube.com/watch?v=0_o08y9viyM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=KPiufLHziq4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=HRPXVXPdV7k&feature=emb_logo

24.03.2020 WTOREK
e

JEZYK POLSKI
Drodzy Uczniowie!

Mam nadzieje, ze wyzwolitam w Was tworcze myslenie. Dziekuje za ortodomy, ktore do mnie
wystaliscie. Przepiekne! Ci, ktorzy jeszcze tego nie zrobili proszeni sg o wykonanie zadania i
odestanie lub przechowanie w teczce ( teczki bedg sprawdzane po powrocie do szkoty).

Dzi$ dalszy cigg ortograficznego tygodnia, ale zajmujemy sie pisownig RZ i Z. Chciatabym,
zebyscie stworzyli orograficzne krajobrazy. Na kartce papieru namalujcie pejzaz gor, lasu lub
plazy- jeden do wyboru. Planujgc kompozycje, musicie uwzgledni¢ jak najwiecej stow, w
ktérych znajdzie sie ,,rz” lub ,,z” ( np. wybierasz krajobraz plazy- juz masz jeden wyraz z ,z’-
rysujesz morze, zachmurzone niebo, zétty lezak itp.) i podpisujesz te narysowane elementy.
Zdaje sobie sprawe, ze nie wszyscy sg jak Leonardo da Vinci czy Michat Aniot.

Jesli ktos nie jest zapalonym rysownikiem, wykonuje prace na miare swoich mozliwosci, tak
jak potrafi. Nie chodzi o jako$¢ rysunku tylko o poprawnie zapisane wyrazy.

Wykonane prace wktadacie do teczki, nie wysytacie zdjec.

Dla wszystkich tych, ktérzy nie pamietajg, kiedy piszemy ,z”, a kiedy ,rz”’- mini rysunkowa
Scigga. ( zrodto: www. krestywnapedagogika.worldpress.com)

Pozdrawiam- p. Ola
JEZYK ANGIELSKI gr. 1

Zeszyt ¢wiczen- strona 30 zadanie 5 link do stuchania
nagrania :https://elt.oup.com/general_content/pl/dla_uczniow?cc=pl&selLanguage=pl

Materiaty dla uczniéw Steps plus klasa V /nagrania do materiatoéw ¢wiczeniowych mitego
stuchania!

INFORMATYKA gr. 1

Zadanie rozwijajgce umiejetnosci programowania na ten tydzien:
https://www.migra.pl/programowanie/scratch/#gallery-2

LEKCIJA WYCHOWAWCZA

Dzien dobry miodziezy

w ramach dzisiejszej lekcji wychowawczej chciatabym abyscie weszli na nastepujgca strone
(skopiuj i wklej link w okno przegladarki): https://www.menti.com/5dw37r8wmz , nastepne

wpisali hasto: 145821. Otworzy Wam sie nastepna strona z pytaniem. Prosze wpisa¢ 3
odpowiedzi. Jak kazdy z Was zrobi zadanie to tutaj wrzuce efekt Waszej pracy.


https://www.migra.pl/programowanie/scratch/#gallery-2

Pozdrawiam,
Pani Justyna

23.03.2020 PONIEDZIALEK
e

JEZYK POLSKI
Kochani!

Chciatabym w tym tygodniu pobudzi¢ waszg -nieco ostabiong siedzeniem w domu-
kreatywnos¢. Dlatego wymyslitam dla was zadania, za pomocg ktérych bedziemy kreatywnie
utrwalac¢ ortografie. Dzi$ pisownia 6 i u. Waszym zadaniem bedzie stworzenie
ortograficznego domu, tzn. wybieracie jedno z szesciu pomieszczen: kuchnia, jadalnia,
salon, fazienka, sypialna lub pokdj dzieciecy. Z gazet, starych katalogow typu IKEA, czy
wszechobecnych ulotek sklepowych ( Lidl, Biedronka, Jysk, Bricomarche itp.) wyszukujecie
takie elementy wyposazenia danego pomieszczenia, ktore zawierajg literki ,6” lub ,u”,
wycinacie i przyklejacie na kartke papieru w dowolnym formacie ( po wklejeniu prosze opisac¢
dany przedmiot, np. wklejamy obrazek biurka i piszemy obok ,biurko”). W ten sposéb
stworzymy plansze przedstawiajgcg dane pomieszczenie. Wymagane jest stworzenie
jednego pomieszczenia, ale kto dysponuje wiekszg iloscig czasu i checig moze wykonac
wszystkie pomieszczenia, powstanie wtedy cos na wzor lapbooka.

Kto nie ma w domu zadnych katalogéw, czasopism, ulotek wykonuje to zadanie, rysujgc
wybrane pomieszczenie i opisujgc wedtug podanego wzoru.

Kto ma mozliwos¢ zrobienia zdjecia pracy, proszony jest o wystanie jej na mojego maila ( w
temacie wiadomosci podac imie, nazwisko i klase): a.jureczko.jpol@gmail.com

( Najciekawsze, najbardziej kreatywne prace zostang nagrodzone po powrocie do szkoty).
Osoby, ktére nie mogg wysta¢ mailowo pracy, zostawiajg jg w teczce (przyda sie, bo jeszcze
sporo rzeczy bedziemy robili), sposréd tych réwniez wybiore i nagrodze najbardziej
kreatywng ( oczywiscie po powrocie do szkoty). Prace wykonujecie do srody 25.03.2020r.!
Zycze ortoowocnego projektowanial

W razie pytan prosze o kontakt mailowy lub za pomocg dziennika elektronicznego.
Pozdrawiam- p.Ola

MATEMATYKA

Podrecznik:

zad. 68 str.253 — przypomnienie: podrecznik przyktad str.96,

zad. 70 str.253 — przypomnienie: podrecznik przykfad str.99.

Rozwigzania wpisz do zeszytu z matematyki.


mailto:a.jureczko.jpol@gmail.com

Mitej pracy.

JEZYK ANGIELSKI

Przypominam o uzupetnieniu éwiczen do strony 31, zachecam do zabawy w
stowka https://babadum.com/play/?lang=7&game=1

INFORMATYKA

Zadanie rozwijajgce umiejetnosci programowania na ten tydzien:
https://www.migra.pl/programowanie/scratch/#gallery-2

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Witam,

Juz wiesz czym jest ZUMBA i mam nadzieje, ze przetestowates jg na sobie. To swietna
zabawa w rytm latynoskich rytméw . Dzis proponuje abys rozgrzat sie wykonujgc uktad

zumby. By moc przejsc¢ do dalszych ¢wiczen. Proponuje skorzystaj z tego linka:

https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=0Y7rKmQOaw8M&feature=emb lo
go

Chciatabym bysmy troche popracowali nad naszymi miesniami posturalnymi . Mie$nie
posturalne to wszystkie miesnie biorgce udziat przy ksztattowaniu prawidtowej postawy
Ciata. Zalicza sie do nich gtéwnie:

migsnie grzbietu,
miesnie barkow,
miesnie brzucha,
miesnie odcinka ledzwiowo-krzyzowego plecow (czyli dolnej czesci plecéw).

Jak wspomniatam wczesniej, zadaniem mieéni posturalnych jest utrzymanie prawidtowe;j
pozycji kregostupa. Stabe tkanki nie spetniajg nalezycie tego zadania, a pozbawiony
wsparcia kregostup zaczyna sie wyginac i deformowac. Efekty w postaci wad postawy i bolu
plecow rzutujg niemal na kazdg codzienng czynnos$c¢: od wchodzenia po schodach po
dzwiganie ciezszych przedmiotéw. Trening na miesni posturalnych pomogg Ci wiec zapobiec
wielu bolesnym dolegliwosciom, a ponadto poprawia zwinnos$c¢ i zmyst rownowagi, co utatwi
Ci wiele codziennych czynnosci.

Dzi$ popracujemy sobie nad naszymi miesniami brzucha. W ponizszym linku
przedstawionych jest 9 ¢wiczen — wiekszo$¢ z nich znamy. Prosze wykonaj 10 powtdrzen
kazdego ¢wiczenia (w desce wytrzymaj 20 sekund). Wykonaj 2 serie tych 9 ¢wiczen, czyli
powtérz je dwa razy. Powodzenia.

https://pin.it/65xxMWr



https://babadum.com/play/?lang=7&game=1
https://www.migra.pl/programowanie/scratch/#gallery-2%EF%BF%BC
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=0Y7rKm0aw8M&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=0Y7rKm0aw8M&feature=emb_logo
https://pin.it/65xxMWr
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Sprawdz czy masz braki w ¢wiczeniach od str.46 do str.57.

Jesli masz to uzupehij a potem sprawdz jak znasz tabliczke mnozenia (swoéj wynik
wpisz do zeszytu z matematyki).

https://www.matzoo.pl/klasad/tabliczka-mnozenia-na-czas 19 249

WYCHOWANIE FIZYCZNE gr. 1

Witam:)

Prosze zapoznaj sie z tym artykutem (jesli nie uda Ci sie wejs¢ na tego linka poprzez
klikniecie, skopiuj go i w klej w przegladarce).
https://ncez.pl/aktywnosc-fizycznal/dzieci-i-mlodziez/wplyw-aktywnosci-fizycznej-na-wyniki-w-
nauce

Postaraj sie zapamieta¢ konsekwencje zbyt matej aktywnosci fizycznej.

A oto link do ¢wiczen w domu:
https://damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum/

Ponizszg lekcje wykonaj w dowolnym dniu w ktérym nie masz w planie zaje¢ z wychowania
fizycznego.

Dzis$ chciatabym zapozna¢ Cie z treningiem zumby. Jest to Swietna forma ¢éwiczen, ktorg
mozesz wykonac¢ w domu, idealna w naszych obecnych warunkach.

Zumba to ¢wiczenia aerobowe wykonywane w rytm latynoskiej muzyki. Te zajecia majg
pozytywny wplyw na kondycje i zdrowie cztowieka, poniewaz dotleniajg organizm,
zapobiegajg schorzeniom uktadu krgzenia i obnizajg poziom stresu. Koncepcja zumby
zostata opracowana przypadkowo przez kolumbijskiego trenera fithess Alberta ,Beto”
Pereza, ktéry zapomniat przynies¢ ptyte z muzykg do aerobiku na swoje zajecia. Zmuszony
byt improwizowa¢ z muzyka latynoskg w tle, co zapoczatkowato cykl zajec fithess z tym
rodzajem podktadu muzycznego.

A oto linku do choreografii zumby. Zachecam Cie do sprébowania tego rodzaju aktywnosci
fizycznej gdyz jest to Swietna zabawa. Pierwszy ukfad jest nieco tatwiejszy niz drugi.
Przecéwiczcie sobie go kilka razy. Powodzenia:)

https://www.youtube.com/watch?v=10vVaWfDzak
https://www.youtube.com/watch?v=0VuUuz_ZVNI

Jesli link sie nie otwiera skopiuj go i wklej w przeglgdarce.

Pozdrawiam
Matgorzata Zalewska


https://www.matzoo.pl/klasa4/tabliczka-mnozenia-na-czas_19_249
https://www.matzoo.pl/klasa4/tabliczka-mnozenia-na-czas_19_249
https://damianrudnik.com/lekcja-wf-w-domu-zagraj-i-cwicz-podstawowka-i-liceum/
https://www.youtube.com/watch?v=10vVaWfDzak
https://www.youtube.com/watch?v=0VuUuz_ZVNI
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Podrecznik:
zad.59 str.252, zad.60 str.252.

Rozwigzania prosze wpisa¢ do zeszytu z matematyki.

Zadania na ten tydzien z biologii -1. Podrecznik, str. 74, zad. 3 — do zeszytu.
2. Prosze przeczyta¢ w podreczniku tre$¢ tematu ,R6znorodnos¢ protistow” (str. 75 — 80), a
nastepnie napisa¢ w punktach, jakie jest znaczenie prtotistow — dobre i zte.

Prosze przepisa¢ do zeszytu przedmiotowego
zad. 1 str. 36

zad. 10 str. 36

zad. 2, 3 str 60

zad. 3 str. 62 napisz zdania w present contonuous
zad. 4 str. 67

zad. 1, 2, 3 str. 74

opis dowolnego obrazka do 50 stow

pobierz karte pracy:
czytamy mape najblizszej okolicy klasa 5

czytamy mape najblizszej okolicy klasa 5 — PDF



http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/czytamy-map%C4%99-najbli%C5%BCszej-okolicy-klasa-5.docx
http://sp6-pszczyna.pl/wp-content/uploads/2020/03/czytamy-map%C4%99-najbli%C5%BCszej-okolicy-klasa-5-PDF.pdf

Czytamy mape najblizszej okolicy

1. Podaj nazwy trzech zabytkowych obiektow, ktore znajdujg si¢ przy ulicy Dhugiej i przy Diugim
Targu. Skorzystaj z fragmentu planu
Gdanska zamieszczonego w podreczniku (s. 22).

2. Zaplanuj wycieczke po starej czesci Gdanska, zwanej Glownym Miastem. W tym celu wykorzystaj
zamieszczony ponizej plan.

a) Opracuj trasg wycieczki w taki sposob, by znalazto si¢ na niej co najmniej 5 interesujacych obiektow.

b) Na planie narysuj tras¢ wycieczki.
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skala 1:8000
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Zadanie na ten tydzien:
Prosze poéwiczy¢ programowanie.
Wejdz na strone: https://studio.code.org/s/course3

nacisnij na ,Wyprobuj teraz” i wykonaj wszystkie zadania 1 — 15.


https://studio.code.org/s/course3

