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Czołem Klasa! 

Dziś zachęcam Cię do treningu koordynacji ruchowej na drabince koordynacyjnej. Poniżej 

filmik przedstawiający bardzo prosty sposób zrobienia takiej drabinki z rzeczy, które każdy z 

nas ma w domu. Ty możesz wymyślić własną drabinkę. Każdy może wykonać poniższe 

ćwiczenia nawet na bardzo małej powierzchni. Dla chcącego nic trudnego. Powodzenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70  

Zadanie dla chętnych na ocenę z aktywności!!! 

Nagraj jak ćwiczysz na swojej drabince koordynacyjnej (3 ćwiczenia) i wyślij mi filmik. 

Czym trudniejsze zadanie koordynacyjne tym lepiej.  

Pamiętajcie największy wpływ na waszą ocenę końcoworoczną z wf ma wasza aktywność i 

zaangażowanie na zajęciach. Teraz jesteście w domu i to od was zależy czy będziecie aktywni 

ruchowo. Nadal oceniam waszą aktywność i zaangażowanie. Często daje wam możliwość 

zdobycia dodatkowej oceny z wf. Niektórzy mają już wiele ocen co mnie cieszy, jednak duża 

część z was się nie angażuje. Jeśli nie będę miała ocen z waszej aktywności na koniec roku 

nie będę mogła wystawić zadowalającej was oceny. Nie musicie brać udział w każdym 

chelleng-u czy zadaniu dodatkowym, ale zachęcam by wybrać sobie co najmniej trzy z 

dodatkowych zadań by się wykazać. Zadania dotyczą różnych dyscyplin sportu, czy 

aktywności ruchowych. Na pewno znajdziecie coś dla siebie. 

Czołem Klasa!! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70

