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Czolem Klasa!

Dzi$ zachecam Cig do treningu koordynacji ruchowej na drabince koordynacyjnej. Ponizej
filmik przedstawiajacy bardzo prosty sposob zrobienia takiej drabinki z rzeczy, ktére kazdy z
nas ma w domu. Ty mozesz wymysli¢ wlasng drabinke. Kazdy moze wykona¢ ponizsze

¢wiczenia nawet na bardzo matej powierzchni. Dla chcgcego nic trudnego. Powodzenia.

https://www.youtube.com/watch?v=ngPxPEXPy70

Zadanie dla chetnych na oceng z aktywnosci!!!

Nagraj jak ¢wiczysz na swojej drabince koordynacyjnej (3 ¢wiczenia) 1 wyslij mi filmik.
Czym trudniejsze zadanie koordynacyjne tym lepiej.

Pamietajcie najwigkszy wplyw na wasza ocen¢ koncoworoczng z wf ma wasza aktywnos$¢ i
zaangazowanie na zaj¢ciach. Teraz jeste$cie w domu i to od was zalezy czy bedziecie aktywni
ruchowo. Nadal oceniam waszg aktywno$¢ i zaangazowanie. Czgsto daje wam mozliwo$¢
zdobycia dodatkowej oceny z wf. Niektorzy majg juz wiele ocen co mnie cieszy, jednak duza
czes$¢ z was si¢ nie angazuje. Jesli nie bede miata ocen z waszej aktywnosci na koniec roku
nie bede mogta wystawi¢ zadowalajacej was oceny. Nie musicie bra¢ udzial w kazdym
chelleng-u czy zadaniu dodatkowym, ale zachgcam by wybra¢ sobie co najmniej trzy z
dodatkowych zadan by si¢ wykaza¢. Zadania dotyczg roznych dyscyplin sportu, czy
aktywnosci ruchowych. Na pewno znajdziecie co$ dla siebie.

Czolem Klasa!!


https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70

