
Czołem Klasa! 

Dziś będziemy doskonalić rzut pozycyjny czyli z miejsca. Znajdź trochę przestrzeni w domu,bądź jeśli 

masz możliwość wyjdź na zewnątrz. Będziemy potrzebowali piłkę (obojętnie jaką rozmiarem zbliżoną 

do piłki do kosza). Nie potrzebujemy do tego kosza, gdyż skupiamy się na pracy rąk. Trenujcie 

wytrwale by jak wrócicie do szkoły wszystkich zaskopczyć swoją celnością. 

Link: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=nnQrjr8Dr6V3hQThtGcbkYm7My7zr9dH1uGV1wwVZduyg43qkM 

 

Uwaga kolejny chelleng koszykarski na ocenę z aktywności!! 

Link: https://www.facebook.com/jrnba/videos/848415735640634/ 

https://ewf.h1.pl/student/?token=nnQrjr8Dr6V3hQThtGcbkYm7My7zr9dH1uGV1wwVZduyg43qkM
https://www.facebook.com/jrnba/videos/848415735640634/

