Czotem Klasa!

Dzi$ bedziemy doskonali¢ rzut pozycyjny czyli z miejsca. Znajdz troche przestrzeni w domu,badz jesli
masz mozliwos¢ wyjdz na zewnatrz. Bedziemy potrzebowali pitke (obojetnie jakg rozmiarem zblizong
do pitki do kosza). Nie potrzebujemy do tego kosza, gdyz skupiamy sie na pracy rak. Trenujcie
wytrwale by jak wrécicie do szkoty wszystkich zaskopczyé swoja celnoscia.

Link:
https://ewf.hl.pl/student/?token=nnQrjr8Dr6V3hQThtGcbkYm7My7zr9dH1uGViww\VZduyg43gkM

Uwaga kolejny chelleng koszykarski na ocene z aktywnosci!!

Link: https://www.facebook.com/jrnba/videos/848415735640634/
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