Tabela Aktywnosci
Ucznia klasy 1

W celu uzyskania oceny uczen musi wykona¢ w ciggu 1 tygodnia (25.05 - 29. 05 2020)

odpowiednia ilos¢ zdalnych lekcji wychowania fizycznego.

Na oceng 6 pkt. trzeba wykona¢ wszystkie 3 treningi zaje¢ umieszczone w tym tygodniu.
Na oceng 5 pkt. trzeba wykonac 2 treningi zaje¢ umieszczone w tym tygodniu.

Na oceng 4 pkt. trzeba wykona¢ 1 trening zaje¢ umieszczonych w tym tygodniu.

Potwierdzeniem wykonanych przez Was zaje¢¢ bedzie podpis Waszych rodzicow.

Prosze o przestanie uzupetnionych kart do dnia 01.06.2020 r.

Zamiast jednego treningu z filmem mozecie wykona¢ wybrang przez Was aktywnos$¢

fizyczna np. jazda na rowerze, na rolkach, skakanie na trampolinie (przez ok. 10 minut).

Powodzenia!

Lp. | Data wykonania treningu | Podpis rodzica
1

2

3

Oczywiscie nie trzeba drukowac karty, tylko mozna przerysowac tabelg na kartke.



