
Tabela Aktywności 

Ucznia klasy 1  

 

W celu uzyskania oceny uczeń musi wykonać w ciągu 1 tygodnia (25.05 - 29. 05 2020) 

odpowiednia ilość zdalnych lekcji wychowania fizycznego. 

Na ocenę 6 pkt. trzeba wykonać wszystkie 3 treningi zajęć umieszczone w tym tygodniu. 

Na ocenę 5 pkt. trzeba wykonać 2 treningi zajęć umieszczone w tym tygodniu. 

Na ocenę 4 pkt. trzeba wykonać 1 trening zajęć umieszczonych w tym tygodniu. 

 

Potwierdzeniem wykonanych przez Was zajęć będzie podpis Waszych rodziców. 

Proszę o przesłanie uzupełnionych kart do dnia 01.06.2020 r.  

 

Zamiast jednego treningu z filmem możecie wykonać wybraną przez Was aktywność 

fizyczną np. jazda na rowerze, na rolkach, skakanie na trampolinie (przez ok. 10 minut). 

Powodzenia! 

Lp. Data wykonania treningu Podpis rodzica 
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Oczywiście nie trzeba drukować karty, tylko można przerysować tabelę na kartkę.  


